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Apresentacao

O Japéao a época de Musashi

Miyamoto Musashi hasceu em 1584, enquanto o Japéa ktava para se recuperar de mais de
quatro séculos de comogdes internas. O governicitvadl dos imperadores havia sido derrubado nolséc
doze, e, embora os novos imperadores continuass@m simbolos do préprio Japdo, seu poder era quase
nenhum. Desde aquela época, o Japao vinha sermodsalima guerra civil ininterrupta entre os seahor
provinciais, monges guerreiros e salteadores, ombatendo os outros em busca de mais terra e poaer.
séculos quinze e dezesseis, 0s senhores provjriaimados de daimyo, fizeram construir imenso®loess
para se protegerem e as suas terras, e logo cameaasurgir em sua volta as primeiras cidades.
Naturalmente, essas guerras restringiram o crestint® comércio e empobreceram todo o pais.

Entretanto, em 1573 um homeantddo Oda Nobunaga assumiu a dianteira e toma@deaas
do pais. Ele se tornou o Shogun, ou ditador mjlégor nove anos conseguiu trazer para seu doiiaise
todo o Japao. Quando Nobunaga foi assassinado5&2y dm plebeu ascendeu ao governo. Toyotomi
Hideyoshi prosseguiu o trabalho de unificagcdo de péciado por Nobunaga, reprimindo impiedosamente
todas as ameagcas de insurrei¢éo. Ele fez revivelha separagéo entre 0s guerreiros — ou samuesis—
plebeus, impondo barreiras ao uso de espadas.cA &aespadas de Hideyoshi”, como passou a ser
conhecida, implicou que apenas 0s samurais tintemigséo para usar duas espadas: a espada certa, qu
todos poderiam usar, e a espada longa, que digingitsamurais do restante da populacao.

Embora Hideyoshi tenha feitoitmypara unificar o Japdo e aumentar o comércio aoims
paises, quando de sua morte, em 1598, as lutasastainda ndo tinham sido eliminadas de todo. O
verdadeiro isolamento e a unificagdo do Jap&o caraegcom o grande Tokugawa leyasu, antigo
companheiro tanto de Hideyoshi quanto de Noburtagal603, Tokugawa tornou-se formalmente Shogun
do Japdo, depois de derrotar Hideyori, filho deelyashi, na batalha de Seki ga Hara.

Tokugawa estabeleceu seu gaverm Edo, onde hoje é Toquio, local onde era denand
imenso castelo. Seu periodo de governo foi estagatifico, dando inicio a uma era da Hist6ria jesa
que se prolongou até a restauracdo imperial de, J@&8embora leyasu tivesse falecido em 1616, os
membros de sua familia se sucederam no comandacda e o titulo de Shogun se tornou praticamente
hereditario para os Tokugawa.

leyasu estava determinado egasar a permanéncia de sua ditadura pessoalitadard de sua
familia. Para isso, concedeu ao imperador, resdemtKyoto, o0 mesmstatusde mandatario supremo, de
valor apenas honorifico, sem quase nenhuma pat&gpnos assuntos de governo. A Unica ameaca tancre
a posicao de leyasu s6 poderia partir dos senhm@S§hogun limitou eficazmente as oportunidades de
revolta senhorial estipulando, através de um esgunieis, que todos os senhores teriam que vindEdn
ano sim ano ndo e impondo grandes restricdes gangaAs doacdes de terra eram feitas em trocatde v
de lealdade. Varios castelos provinciais nos aresdde Edo foram entregues a membros de sua prépria
familia. Sob suas ordens, funcionava uma redetsedeepoliciais e assassinos.

O periodo Tokugawa marca uraagformacao radical na histéria da sociedade j@aore
burocracia dos Tokugawa se ramificou por todostass. A educacao, o direito, o governo e asadass
sociais eram controlados por ela, e sua influéctoggava até a regulamentagéo dos costumes e
comportamento de cada classe. A consciéncia deeclgse é uma caracteristica tradicional dos jaEmee
consolidou ainda mais, formando uma rigida estautéissim, as pessoas se dividiam, essencialmente, e
guatro classes sociais: samurais, agricultoressaot e comerciantes. Os samurais eram a classe mai
elevada — se ndo em riqueza pelo menos em prestjgialela faziam parte os senhores, os membrigs ma
graduados do governo, os guerreiros, alguns dfidiaiexército e os soldados da infantaria. Um degra
abaixo nessa hierarquia vinham os agricultorespoé@gualquer caracteristica especial mas apenaazio
de assegurarem o suprimento de arroz e outrasteslimprescindiveis a alimentac@o do povo. Porun s
fardo era pesado, uma vez que eram obrigadosegeant maior parte de sua producdo aos senhoées e n
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tinham permissao de deixar as fazendas. Em seyginidam os artesaos e artifices, e no final da lotha
comerciantes, que, embora desprezados pelos catadzram por se elevar a uma posi¢éo de destaque,
como consequéncia da grande riqueza que assenmlhasapoucos. Muito pouca gente escapava a essa
rigida hierarquia.

Musashi pertencia a classesdmsurais. As origens dessa classe estéo no sidtekKandei
(“Juventude Leal”), estabelecido em 792 D.C., atsado qual o exército japonés — até entdo formado p
uma infantaria armada de lancas — foi revitalizeatn o recrutamento de oficiais entre os jovendaladiias
de nivel mais elevado; esses oficiais passarammeafaum corpo permanente do exército. Eles andavam
cavalo, usavam armaduras, arco e espada. Em #@pgoador Kammu iniciou a construgdo de Kyoto, e 1a
erigiu uma “academia” de treinamento chamada Butekuexistente ainda hoje (Butokuden significa ‘@Cas
das Virtudes da Guerra”). Poucos anos ap6s aueastcdo do exército, os temiveis Ainu, habitantes
aborigenes do Japao que até aquela data consegiatir as tentativas do exército de expuls@toa
regides mais distantes, foram enfim empurrados gdistante ilha setentrional de Hokkaido.

Quando os grandes exércitosipetais foram gradualmente desmantelados por Hisieye
leyasu, muitos samurais passaram a vagar pelodesismpregados pela era de paz que se iniciavda Ain
havia alguns samurais junto aos Tokugawa e ao®sEnfrovinciais, porém em pequena quantidade. As
hordas de samurais sem ter o que fazer se virarmdaomento para o outro, numa sociedade regida
inteiramente pelas antigas regras de cavalheiresfidalguia que lhes eram téo caras, mas onde gsom
tempo, ndo havia mais lugar para guerreiros. Osiisastornaram-se, assim, uma classe invertidatenda
Vivos 0s antigos ideais de conduta pela devoc¢antés militares, com um fervor que so os japons&es
capazes. Foi a essa época que floresceu o Kendb.

Kend6, ou o Caminho da Espadmpre fora sinbnimo de nobreza no Japao. Deadedag¢éo
da classe samurai, no século oito, as artes retitaaviam se tornado a mais alta de todas as fatenas
estudo, inspiradas pelos ensinamentos do Zen eseetonento xintoista. As escolas de Kendd, nascida
inicio do periodo Muromachi — aproximadamente d#181600 —, passaram inc6lumes pelos abalos da
formacéo do shogunato Tokugawa, pelo tempo de paze seguiu, e por tudo 0 mais que aconteceu ao
Japao, sobrevivendo até hoje. A educacgéo dos filbesshoguns Tokugawa se fazia pelo adestramesto no
exercicios chineses classicos e na esgrima. Ermoardcidentais diziam que “a pena é mais fortgudoa
espada”, os japoneses dizem “a pena e a espadanemmcacordo”. Hoje ainda, homens de negécios e
politicos do maior destaque na sociedade japorratiagm as velhas tradi¢des das escolas de Kendb,
preservando costumes centenarios.

ResumindoMusashi era um ronin numa época em que 0s sanareais considerados
formalmente a elite do pais mas, na realidadeponésuiam meios de sobrevivéncia, a ndo ser quenfioss
proprietarios de terras e castelos. Muitos roni@donaram a espada e se tornaram artesaos, patrés, o
como Musashi, levaram em frente o ideal guerrbiuscando a iluminagéo através da via perigosa ddde

Duelos de vingancga e provahatglidade eram comuns, e as escolas de esgrima se
multiplicaram. Duas dessas escolas, em particudaeseola Itto e a escola Yagyu —, foram protegildas
Tokugawa. A escola Itto fez surgir uma linha inintpta de mestres do Kendd, e a escola Yagyu agadrou
se constituir no manancial da policia secreta dadoacia Tokugawa.

Kendd

Tradicionalmente, as academias de esgrima do Japdmadas Dojo, estavam ligadas a
santuarios e templos, porém, durante o periodousnMyisashi viveu, varias dessas escolas surgiram na
novas cidades formadas em torno dos castelos. dzéaigo ou senhor mantinha uma escola de Kendd, onde
seus servidores podiam ser treinados e seus 8lhosados. A esperanga de todo ronin era derrotunes
e 0 mestre de um Dojo em combate, para assim aangra fama e ter seu nome levado aos ouvidos de
alguém capaz de emprega-lo também.

Os samurais usavam duas espmdaas a faixa da cintura, com a lamina para despada
mais longa s0 era utilizada fora de casa, e a cogia, em todos os lugares. Nas sessfes de treit@me
mais comum era que se empregassem espadas deamadambu. Duelos e outras provas semelhantes eram
comuns, tanto com espadas de treinamento quantawcoeas de verdade. Esses combates se realizavam
diante de templos ou santuarios, nas academiagm@diknas ruas e dentro dos muros dos castelahielss
prosseguiam até a morte de um dos combatentesadowvalidez, porém algumas geracdes apds a égoca d
Musashi surgiu o shinai, ou espada flexivel de haralposteriormente a armadura acolchoada paré&iagor
da esgrima, de modo que as possibilidades de fetanse reduziram muito. Os samurais estudavans todo
os tipos de arma: alabardas, bastfes, espadanteofioicinha e muito mais. Véarias escolas dedisad
essas armas sobrevivem ainda hoje no Japéo emarsumtradicional.
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Para adestrar-se no Kenddsagaetem que subjugar seu ego, sua individualidagertar a dor
de exercicios extenuantes e cultivar a paz deitesgiante do perigo. Mas o caminho da espada igiidfisa
apenas o treinamento no manejo da espada: eleiséicasem todo um cédigo de honra caracterigdio
elite samurai. A guerra era a motivacao da vidalieota dos samurais, e eles sabiam encarar a gwrte se
ela fosse parte da rotina doméstica. O significkaluida e da morte pela espada se refletia na tandu
habitual da sociedade feudal japonesa, e todo @quel atingisse a aceitacio resoluta da mortelqueua
momento de sua vida seria considerado um mesgsemaa. Foi para alcancar a mesma compreensao da
vida que muitos homens, em épocas posterioresaratotas antigas tradicdes dos estilos de esgrimaco
espada, e muitos outros, ainda hoje, dedicam s$das & pratica do Kend®é.

Kendb e Zen

O caminho da espada resumesis@mentos morais dos samurais, complementado pela
filosofia confucionista que ajudou a dar forma Btesna Tokugawa, ao lado da religido xintoistayaato
Japao. Os tribunais guerreiros do Japao do peKadwmkura ao periodo Muromachi incentivaram o estudo
austero do Zen pelos samurais, e 0 Zen andavaadesbdados com as artes da guerra. No Zen ndo ha
elaboracdes nem misticismos: ele vai direto & patudas coisas. Ndo ha cerimdnias nem pregacdes: a
promessa do Zen é de carater exclusivamente pessoal

A iluminagéo, no Zen, ndo incplimodificagdo de comportamento, mas sim a comg#eata
natureza da vida comum. Seu objetivo, seu pon#b éiro inicio, e a grande virtude € a simpliciddde.
ensinamentos secretos da escola de Kendod IttodRiriotoshi, sdo apenas a primeira de cerca de uma
centena de técnicas com esse fim. O principio b&s@do “Ai Uchi”, significando que se deve corar
oponente tal como ele nos corta. Isso implica dlibgo absoluto... a auséncia de raiva. O inimiigye ser
tratado como um convidado de honra. A vida devalsandonada, e o medo, descartado.

A primeira técnica é a Ultineagdiscipulo e 0 mestre se comportam da mesma raaeir
conhecimento é um ciclo completo. O titulo do pinmeapitulo da obra de Musashi é Terra, a base do
Kendd e do Zen; o Ultimo capitulo se chama Nadh¢camdo a compreensao que sé pode ser expressa pelo
vazio. Os ensinamentos do Kendd sdo semelhantésléstas agressfes que os aprendizes do Zen se
sujeitam. Assolados por duvidas e infelicidade,raeate e seu espirito se desorientam, e 0s apesnsip
levados paulativamente a percepcéo e a compreposdeu mestre. O estudante de Kendd pratica
furiosamente milhares de golpes da manha a ngitendendo as técnicas ferozes da guerra mais elomaté
que finalmente a espada se torne uma “nao-espadahtencéo se torne uma “ndo-intencao”; nasce o
conhecimento espontaneo de todas as situagfesnéinprensinamento elementar se transforma no
conhecimento supremo, e 0 mestre continua praticarictinamento mais simples: sua prece cotidiana.

Um Pouco da Vida de Miyamoto Musashi

Shinmen Musashi No Kami Fujiw&to Genshin ou, como é comumente conhecido, Miy@mo
Musashi, nasceu no lugarejo chamado Miyamoto, ogipcia de Mimasaka, em 1584usashié o nome de
uma regido a sudoeste de Téquio, e as paldloasamiindicam pessoa nobre da regido, enquknjavara
€ o nome de uma das importantes familias nobrdsplio de mais de um milénio atras.

Os ancestrais de Musashi foamaum ramo do poderoso cld Harima de Kyushu, a ilha
meridional do Japéo. Hirada Shokan, seu avd, fsdtaservidor de Shinmen Iga No Kami Sudeshige,
senhor do castelo de Takeyama. Hirada Shokan tieesdrde grande estima de seu senhor, e chegou naesmo
casar-se com a filha dele.

Quando Musashi tinha sete as®s,pai, Munisai, morreu ou abandonou o meninmdsua
mée ja morrera antes, Bem No Suke, como Musasltioafzecido durante a infancia, foi deixado sob a
guarda de um tio materno, um sacerdote. E assiemgabque Musashi era um 6rfédo durante as campanhas
de unificacéo de Hideyoshi, filho de samurai nuareatviolenta e infeliz. Musashi foi um menino
exuberante, de porte fisico superior aos de sukeidavontade férrea. Ndo sabemos se resolveu aderir
Kendd por deciséo prépria ou por estimulo do tias msta registrado que com treze anos abateu uenom
em combate corpo a corpo. Seu adversario fora Ailmai, um samurai da escola de artes militarestShi
Ryu, adestrado na lan¢a e na espada. O menino gpgomem ao chéo e golpeou sua cabeg¢a com um bastdo
sempre que ele tentava se levantar. Kihei morreniteado sangue.

O combate seguinte de Musastiieceu aos dezesseis anos, quando ele derradashiima
Akiyama. Mais ou menos por essa época, ele satastee se lancou ao que ficou para a Histéria ¢8mo
Peregrinacao Guerreira”, a qual o levou a vitomarneimerosissimos combates e a guerra em pelo reeisos
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vezes, até que, por fim, aos cinqlienta anos de,idetirou-se para uma vida solitaria, ja tendogadio o fim

de sua busca da raz&o. E certo que muitos rongridev viajar pelo pais em expedicbes semelharitemsa
s6s, como Musashi, outros com apoio de senhoregmpriais, porém nenhum com o aparato do famoso
espadachim Tsukahara Bokuden, que percorrera o gapiium séquito de mais de cem homens no século
anterior.

Esta parte da existéncia deddhifoi vivida longe da sociedade, e nela o girerse dedicou
com obstinacao feroz a procura da iluminagdo peheirtho da espada. Preocupado unicamente com o
aperfeicoamento de sua arte, ele viveu como honlgumeprecisa viver, vagando pela terra com as ®upa
do corpo encharcadas pelas chuvas do inverno, sielar cos cabelos, sem procurar esposa, sem sededi
nenhuma profissdo a ndo ser o seu estudo. Comtzesele nunca entrara numa banheira a ndo searass r
casos em que fora pego desprevenido e desarmgde,sia aparéncia era desleixada e miseravel.

Na batalha que levou leyasuaeder Hideyoshi como Shogun do Japéo, Seki ga Narsashi
uniu-se ao exército de Ashikaga para lutar comtyadu. Ele conseguiu sobreviver aos trés diaseerém
qgue setenta mil homens morreram, e também a cagarassacre dos membros do exército derrotado.

Com vinte e um anos, ele semeKyoto, a capital. Kyoto foi o cenério de suadeta contra a
familia Yoshioka. Os Yoshioka haviam sido instre®de esgrima da casa dos Ashikaga durante vérias
geracdes. Depois de proibidos de ensinar Kenddseelbor Tokugawa, os yoshioka se dedicaram a
estamparia de tecidos, profissdo que exercem aimjdaMunisai, o pai de Musashi, fora convidadosano
atras pelo Shogun Ashikaga Yoshiaka para ir a Kydimisai era um habil espadachim especialistatidn |
uma espécie de maga de ferro com uma linglietaaparar golpes de espada. A histéria conta que Mdunis
enfrentou trés dos Yoshioka, vencendo dois dogitréks, e talvez isso tenha alguma relagdo com o
comportamento de Musashi diante daquela familia.

Yoshioka Seijuro, o chefe dafléa, foi o primeiro a lutar com Musashi, no cango torno da
cidade, Seijuro estava armado com uma espada dadesre Musashi com uma espada de madeira. Musashi
derrubou Seijuro com um ataque feroz e atacoulerimente assim que o inimigo tombou ao chéo. Seus
servigais o levaram para casa, onde, envergonb&logrtou o né dos cabelos que caracteriza tadorsa

Musashi permaneceu na capgtalja presenca acintosa irritou ainda mais os ¥kahOD
segundo irmédo, Denshichiro, desafiou Musashi parauelo. Como que cumprindo uma estratégia militar,
Musashi chegou atrasado no dia marcado para o,duségundos depois do inicio do combate, partiu o
cranio do adverséario com sua espada de madeiraghi@biro estava morto. A casa dos Yoshioka langou
entdo mais um desafio, com Hanshichiro, o filhosmaivo de Seijuro, como seu representante. Harighich
era um menino que nem completara os treze anosm®ate seria realizado junto a um pinheiro, ao telo
um arrozal. Musashi chegou ao local combinado b&tesala hora do duelo e aguardou escondido pela
chegada de seu inimigo. O garoto chegou vestidodlnente, com trajes de guerra, acompanhado de um
grupo de servigais fortemente armados, com ordemdimiinar Musashi a qualquer pre¢o. Musashi aguard
algum tempo escondido nas sombras e, tdo logopmgrumecou a acreditar que ele pensara melhor e
resolvera deixar Kyoto, ele arremeteu veloz e abatmenino. Em seguida, sacando de ambas as espadas
Musashi abriu caminho a golpes certeiros, conseguingir incélume.

Depois desse episddio espantbsome de Musashi correu por todo o Japéo, sediernou
uma lenda viva. Encontramos seu nome mencionadtid@ins, papéis oficiais, monumentos e contos
populares de Téquio a Kyushu, sempre relaciongmfoezas memoraveis. Antes dos vinte e nove angé ele
participara de mais de sessenta combates, e vendeaeles. O primeiro relato desses combatege@pam
Niten Ki, ou “Crénica dos Dois Céus”, compilado por sessigulos uma geragdo apds sua morte.

No ano da disputa com os Ydshid 605, ele visitou o templo Hozoin, na partedsutapital, e
ali lutou com Oku Hozoin, chefe da seita Nichineapilo do sacerdote Zen Hoin Hinei. O sacerdoteaisa
lanca, mas néo era par para Musashi, que o dermotmivezes com sua espada curta de madeira. Musash
permaneceu no templo durante alguns meses estutimicas de luta e palestrando com os sacerdotes.
Ainda hoje, os monges de Hozoin praticam uma fdradicional de luta de lancas. E interessante alssin
que “Osho”, que significa sacerdote, tinha o sentiél “mestre da lanca”. Hoin Hinei era discipuldsiemi
Musashi No Kami, um mestre de Shinto Kendd. O slterusava espadas com laminas em forma de cruz,
guardadas fora do templo, sob as calhas, e utiizad combate ao fogo.

Quando Musashi esteve na pdaide Iga, defrontou-se com um habil lutador deecde e
foicinha chamado Shishido Baiken. Enquanto Shisfad@ girar sua corrente, Musashi sacou de umalunh
e furou-lhe o peito, acabando com ele em segu@®pupilos do lutador abatido atacaram Musashémor
ele os afugentou aos quatro ventos.

Em Edo, um lutador chamado M@sdosuke foi visitar Musashi e desafia-lo paraduwelo.
Musashi estava cortando madeira para fazer umear@ceitando o desafio de Gonosuke, levantou-se
pretendendo fazer da ripa fina que usava uma es@ad@suke atacou logo, e com violéncia, mas Misash
conseguiu se equilibrar e golpea-lo na cabeca. §eofoi embora.

Passando pela provincia de tzudusashi foi visitar o senhor Matsudaira e staicipermissao
para enfrentar o maior especialista de Kendd daoseg eles eram muitos. O escolhido acabou semdo u
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homem que tinha como arma uma vara de madeira tieabde mais de 2 metros de comprimento. O
combate se realizou nos jardins da biblioteca da@e Musashi usou duas espadas de madeira. Ele
encurralou o samurai de encontro aos degraus deiraath varanda da biblioteca, golpeou seu rosimas
que ele chegou ao segundo degrau e atingiu-lheisdrh¢os quando ele se encolheu, fugindo dafataa
surpresa dos servidores ali reunidos, o préprib@eratsudaira convidou Musashi para um duelo. Ighisa
encurralou o senhor como ja fizera com o samurguando ele tentou revidar partindo para um ataque
resoluto com a espada, Musashi atingiu-a com opg&dE Fogo e Pedras”, partindo-a em duas. O seehor
curvou, admitindo a derrota, e Musashi permanelielugnte algum tempo como seu professor.

O mais famoso de todos os dudebMusashi aconteceu no décimo sétimo ano dé&el612,
qguando ele passava por Ogura, na provincia de BuSeal adversario foi Sasaki Kojiro, um jovem que
desenvolvera uma técnica nova e agressiva de esganhecida como Tsubame-gaeshi, ou “Batida da
Andorinha”, inspirada pelo movimento da cauda daenhas em vdo. Kojiro era contratado do senlor d
provincia, Hosokawa Tadaoki. Musashi solicitou pesdio para enfrentar Kojiro por meio dos oficioside
dos servidores de Hosokawa, que havia sido aluqmadde Musashi, um homem chamado Nagaoka Sato
Okinaga. A permisséao foi concedida e o combate adarpara as oito horas da manha seguinte; o local
escolhido foi uma ilha a alguns quildbmetros de @gllaquela noite, Musashi deixou seus alojamentos e
mudou-se para a casa de Kobayashi Taro Zaemordéssocasido ao aparecimento de boatos de queoo tem
a técnica sutil de Sasaki fizera Musashi desapapaca sempre. No dia seguinte, as oito horas, $hisa
ainda dormia, e foi preciso que um emissario dbeeda regido fosse busca-lo. Ele se levantou,lbabe
agua que lhe fora levada para banhar-se, e faadiente para a praia. Enquanto Sato remava dta,a il
Musashi preparou uma tira de papel para prende@agas de seu quimono para tras e fez uma espada de
madeira aproveitando o remo de reserva. Depoie,dissostou-se para descansar.

O bote se aproximou do locatdmbate e Kojiro, junto a todos que aguardavaimegada de
Musashi, se espantou com sua estranha figura:edccaimarrado para cima, saltando do bote e ao mesmo
tempo brandindo um remo comprido ainda em meimédag correndo para a praia em dire¢cao ao inimigo.
Kojiro desembainhou sua espada longa, de lamiaa fireparada por Nagamitsu de Bizen, e jogou lange
bainha. “Vocé néo vai mais precisar dela”, disses&dhi arremetendo para a frente com a espada@ddad
corpo. Musashi provocou Kojiro a fazer o primeioate (o primeiro golpe) e com um movimento agilfssi
ergueu a espada do adversario descendo em segedecobre a cabeca de Kojiro. Quando Kajiro caiu,
sua espada, que cortara parte do cabelo da cabdgasashi, furou a bainha da saia do seu quimono.
Musashi comprovou o fim de Kojiro e, curvando-sadt®ridades presentes, voltou correndo a seu bote.
Alguns relatos dizem que depois de matar Kojiros&4ii jogou o remo ao chdo, deu alguns saltosasipid
para trds, sacou ambas as espadas e agitou-asacan@@smo tempo em que soltava um grito em diragédo
inimigo morto.

Foi mais ou menos por essa#&poe Musashi desistiu de usar espadas de verdadeetos.

Ele era invencivel, e dali por diante dedicou-pec&ura do conhecimento perfeito através do Kendd.

Em 1614 e outra vez em 1616 t@be a oportunidade de se envolver em guerngsueercara
o castelo de Osaka, onde os defensores da fansifikéga haviam iniciado uma insurrei¢do, Musashi
juntou-se as for¢cas de Tokugawa durante as campalehaerdo e de inverno, agora lutando contra agjuel
gue defendera quando jovem em Seki ga Hara.

Segundo seus proprios escridEom cinglienta ou cinqiienta e um anos, em 634,
compreendeu a estratégia. Musashi e seu filhowedtiii, uma crianga abandonada que encontrara na
provincia de Dewa durante suas andancgas, se ragiean Ogura no mesmo ano. Musashi nunca mais sairia
da ilha de Kyushu. A casa de Hosokawa receberanado da provincia de Higo, do castelo de Kumamoto,
e 0 novo senhor de Bunzen era um Ogasawara. lassegoiu empregar-se com Ogasawara Tadazane, e como
capitao do exército de Tadazane enfrentou os osista revolta de Shimawara em 1638, quando Musashi
tinha em torno de cinqlienta e cinco anos.

Os senhores das provinciasditgrais sempre se opuseram aos Tokugawa e instigara
inimizade entre 0os governantes e cristdos japongsgamente com seus aliados estrangeiros. Mussashi
membro do comando das tropas do exército japon&bideawara, onde os cristdos foram massacrados.
Depois disso, leyasu fechou os portos do Japados tos estrangeiros; 0s portos japoneses so \arisen
abertos outra vez mais de dois séculos depois.

Apés passar seis anos em O@duaashi foi convidado a morar junto a Churi, ohsen
Hosokawa do castelo de Kumamoto, como convidadwdea. Musashi passou alguns anos com o senhor
Churi, dedicando seu tempo ao ensino e a pintumal &3, afastou-se para levar uma vida retirada na
caverna chamada Reigendo. Ali ele escréyelRin No Shodirigido a seu pupilo Teruo Nobuyuki, poucas
semanas antes de sua morte, no dia 19 de maici8e 16

Musashi é conhecido pelos jases como “Kensei” ou “Santo da Espadd. Rin No Sho
encabeca toda e qualquer biografia sobre Kend@pserdnico livro sobre artes marciais que trata dos
métodos do combate corpo a corpo e da estratégiamgnesmo destaque. O livro ndo é um manual de
estratégia e sim, nas palavras do préprio Musaghia orientacéo para 0s que querem aprender aéggt'a
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Como orientagdo, como guia, ele esta sempre uno passnte da compreenséo do estudante. Quantsenais
Ié o livro, mais se consegue extrair de suas pagka a Ultima obra de Musashi, a chave do camipieoele
percorreu. Quando, aos vinte e oito ou vinte e rames, ja lutador consagrado, ele ndo se conteotau

lancar raizes e abrir uma escola, foi para se dedigplamente a seus estudos. Até seus Ultimosldias
criticava os confortos da vida com o senhor HosekdWusashi passou dois anos sozinho numa cavesna na
montanhas imerso em contemplag¢des. O comportardesse homem cruel e obstinado era, evidentemente,
humilde e honesto.

Musashi escreveu: “Quando sggato Caminho da Estratégia, ndo havera mais quaelado se
possa compreender”, e “se verd o Caminho em tigjafe fato, ele tornou-se mestre das artes e sficio
Musashi produziu obras-primas de pintura que talaezla no Japao de hoje, gozem de mais renomasgue
de qualquer outro artista do mesmo meio. Suas dfcheem corvos-marinhos, gargas, Hotei, o Deus
Xintoista, dragfes, passaros com flores , um passana arvore morta, Daruma (Bodhidharma) e outros.
Era um excelente caligrafo, o que fica evidencjaaiosua pe¢&enki(Espirito da Guerra). Conhece-se dele,
ainda, uma pequena escultura em madeira da diveriladista Fudo Myoo, pertencente a particularesa Um
escultura de Kwannon foi perdida recentemente.allnao também com metal e fundou uma escola de
fabricantes de guarda de espada que se assinavten™NDiz-se que escreveu poemas e cangdes, mas
nenhuma dessas obras sobreviveu. Diz-se, ainddedaesido contratado pelo Shogun lemitsu partapim
sol nascente sobre o castelo de Edo.

Suas pinturas trazem, as vezémbre “Musashi” ou seu nome artistico “NiteNiten significa
“Dois Céus”, que alguns consideram uma aluséo @aestara de luta, com uma espada em cada mao segura
acima da cabeca. Em certas localidades ele estehedscolas conhecidas como “Niten ryu”, e em sutra
como “Enmei ryu” (Claro Circulo).

Escreveulstudo dos Caminhos de Todas as Profisdbésevidente para nés que foi esta a sua
opcao de vida. Procurou ndo s6 os grandes espadanhs também sacerdotes, estrategistas, artistas e
arteséos, ansioso por expandir seus conhecimentos.

Musashi escreve sobre os dogespectos do Kendd de uma maneira que tornavpbasi
iniciante comecar pelo nivel mais baixo e aos mestm Kendd estudar aquelas mesmas palavras em um
plano mais elevado. E isso ndo se aplica apenstsadégia militar: seu método é valido para qualque
situagdo onde o planejamento e a tatica sejam gagws. Homens de negécios do Japéo de hoje u&mm o
Rin No Sh@omo orientacdo para a pratica comercial, exedotaampanhas de vendas como se fossem
operagBes militares, usando os mesmos principigsahele energia fisica e mental. Da mesma forma que
Musashi parece ter sido um homem terrivelmentd,csua vida nos mostra que ele perseguia um ideal
honesto; também muitos homens de negécios parecés @essoas sem consciéncia.

O estudo da vida de Musashi, &ssim, tanta importancia no século vinte e éntien como sob
a ética medieval de sua época, e se aplica ndoag@ gaponesa mas a todas as nagdes. Tenho as@piEe
que sua forga poderia ser resumida como “humileéatdabalho”.

O Autor

Nascido em 1584, Miyamoto Misa&stava destinado a se tornar um dos mais famosos
guerreiros do Japdo. Musashi foi um samurai e, @nos de idade, j& participara de mais de 60 atesp
vencendo a todos e matando seus adversarios um@eauta de sua invencibilidade, Musashi resolvaxade
registrada a sua filosofia, “o Caminho da EspaBata isso, escreveu o livro ao qual denomi@dtivro de
Cinco Anéis (Go Rin No Shehquanto residiu numa caverna das montanhas dehi{ypoucas semanas
antes de sua morte, em 1645.

O Livro de Cinco Anéié imprescindivel em toda bibliografia de artesaiaés; porém a filosofia
que o rege, influenciada pelo Zen, pelo Xintoisnpele Confucionismo, pode ser aplicada a diversoos
setores da vida além das artes marciais. Por egempitos industriais e homens de negdcios do Japéo
moderno a utilizam em sua vida profissional, inefeiglirigindo campanhas de vendas como se fossem
operagdes militares, com a mesma energia que matMasashi.

Musashi é conhecido pelos jases comdensej ou “santo da espada”. Embora sua vida possa
dar aos ocidentais a impresséo de um homem ciogliedoso, Musashi esforgou-se inabalavelmente por
atingir um ideal honesto, cuja verdade ¢é transpammO Livro de Cinco AnéisSeu livro ndo apresenta uma
tese sobre estratégias de luta e sim, nas suasgsrgplavras, “uma orientacao para os homens gggjam
aprender estratégia”; e como orientagdo, como gaiaconteldo esta sempre um pouco adiante da nossa
compreensdao imediata.
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O Livro de Cinco Anéis
Go Rin No Sho

Miyamoto Musashi

Introducéo

Ha muitos anos venho me adestrando no Caminho@}tatégia(2), chamado Ni Tem Ichi
Ryu, e acho que agora posso, pela primeira veficéxp por escrito. Estamos nos primeiros dez dias
décimo més do vigésimo ano de Kanei (1645). Subi@#tanhas de Ilwato de Higo, em Kyushu, para render
meu preito ao céu(3), orar a Kwannon(4) e ajoetharaos pés de Buda. Sou um guerreiro da proviecia d
Harima, Shinmen Musashi No Kami Fujiwara No Gensitiade sessenta anos.

Desde a juventude meu coragdinclinou para o Caminho da Estratégia. Meu pravduelo
aconteceu quando eu tinha 13 anos, e abati unteggtta da escola Xinto chamado Arima Kihei(5). Com
dezesseis anos, derrotei um habil estrategistashada Akiyama. Com vinte e um anos, fui a capital
(Kyoto) e encontrei toda sorte de estrategistasajg deixando de vencer uma Unica vez em todosas m
combates.

Depois disso corri de provénem provincia duelando com estrategistas des/éseolas, e
nunca deixei de vencer, embora contasse mais serdgasncontros. ISso ocorreu entre as idadesziedr
vinte e oito ou vinte e nove anos.

Quando cheguei aos trinta aobservei 0 meu passado. As vitérias anterioresrai devidas
ao fato de eu ter dominado a estratégia. Talvesefosnha capacidade natural, ou a ordem do céufato
de a estratégia das outras escolas ser inferipoiBdisso, dediquei dias e noites a busca doipime
acabei por entender o Caminho da Estratégia cogieima anos de idade.

Desde entédo tenho vivido seguir nenhum Caminho em particular. Assim conrtade da
estratégia, dei meu esfor¢o a muitas artes e Habléis, todas elas sem nenhum mestre(6). Paraasesty
livro, ndo utilizei a lei de Buda, nem os ensinatogmle Conflicio, nem velhas crbénicas de guerravoasl
sobre artes marciais. Tomo de minha pena paracaexgiverdadeiro espirito(7) dessa escola IcHetiéé no
Caminho do céu e Kwannon. Ja é noite alta, é dondémés(8), a hora do tigre (3 a 5 horas da manha).
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O Livro da Terra

A estratégia é o oficio do guerreiro. Os comandai®a que ordenar o oficio e os soldados tém duer sa
seguir seu Caminho. Mas néo h& guerreiro no muedwjt que compreenda verdadeiramente o Caminho da
Estratégia.

Ha varios Caminhos. Ha o Cdrida salvagdo pela lei de Buda, o Caminho de Canfjue
governa o Caminho da aprendizagem, o Caminho @daccumo médico, como o poeta ensinando o Caminho
de Waka(9), cha(10), arco e flecha(11) e muitasasudrtes e habilidades. Cada homem faz aquiloquera
se inclina.

Diz-se que cabe ao guerrei@aminho duplo da pena e da espada(12), e quetetegesto por
ambos os Caminhos. Mesmo que um homem n&o posaltaguhabilidade natural, ele pode ser um
guerreiro desde que se atenha ardorosamente a ambassdes do Caminho. No geral, o Caminho do
guerreiro é a aceitagdo resoluta da morte(13). Eardmsaiba que ndo s6 guerreiros mas também stesrd
mulheres, camponeses e pessoas de classe maiababzes morram decididos pela causa da obrigagéo,
sem se humilharem, a situacao deles é diferengeie@eiro é Unico a este respeito, pois 0 estudo do
Caminho da Estratégia é o estudo de como vencemern. Através da vitoria alcancada cruzando espadas
com outra pessoa ou enfrentando batalhas repletgsrde, conseguimos alcancar fama para nds ps@prio
para nossos senhores(14). Esta é a virtude déégstra

O Caminho da Estratégia

Na China e no Jap&o os pratesado Caminho sdo conhecidos como “mestres daéesn”.
Os guerreiros tém que aprender este Caminho.

Recentemente, algumas pessbasse passando por estrategistas para o munddajusn
maioria dos casos, ndo passam de lutadores desespadisitantes dos santuarios de Kashima K&h&ri
na provincia de Hitachi, receberam instrucdes @oses e criaram escolas baseadas nesses ensirgmento
viajando de pais em pais para ensinar aos homstesé b significado recente da estratégia.

No passado, a estratégia @naiderada entre as Dez Habilidades e Sete Arfastanto vista
como uma prética benéfica, ela ndo se limita daresgiO verdadeiro valor da esgrima ndo pode ser
encontrado dentro do &mbito da técnica da esgrima.

Se olharmos para 0 mundo,mereartes a venda. O homem usa equipamentos gaatanseu
proprio eu. Como se, pondo-se lado a lado a nditog, @ noz fosse menos importante que a flor sHeipo
de Caminho da Estratégia, tanto 0s que ensinant@oargue aprendem o Caminho se preocupam emrcolori
e exibir sua técnica, tentando apressar o florestion Eles falam “Deste Dojo” e “Daquele Dojo"(1B)es
buscam o lucro. Alguém j& disse que “A estratémiatiira € causa de dor”; o ditado é verdadeiro.

S&o quatro os Caminhos(179$guais os homens podem percorrer a vida: guesreir
agricultores, artesaos e comerciantes.

O Caminho do Agricultor: usanthplementos agricolas, ele vé as primaverasassformarem
em outonos, sempre atentos as mudancas de estacao.

O segundo é o Caminho do Ceoraete. O fabricante de vinhos obtém os ingredgmtestura-
0S e usa-0s para ganhar a vida. O Caminho do Ca@ngr@& sempre viver através do lucro. Este € oildam
do Comerciante.

O terceiro é o Caminho do Geieo, transportando os armamentos de seu Camih@aminho
do Guerreiro € dominar a virtude de suas armaanBguerreiro ndo aprecia a estratégia, ele seapazcde
apreciar as vantagens de suas armas: e, entédoefgrecisaria aprecia-la ao menos um pouco?

O quarto € o Caminho do Artesd Caminho do Carpinteiro(18) é adquirir o domicd uso de
suas ferramentas, tragcando primeiro o plano comdagdertas e depois executando-o com perfei¢éo. E
assim ele passa pela vida.

Estes séo os quatro Camingestreiro agricultor, artesdo e comerciante.

Comparacédo do Caminho
do Carpinteiro com a Estratégia

A comparacdo com a carpintérdaita através das casas. As casas da nobrezsasdos
guerreiros, as Quatro Casas(19), as casas em,raiegguimento das casas, o estilo, a tradicicazss e o
nome das casas. O carpinteiro usa uma planta dmpeéo Caminho da Estratégia se assemelha aocnBami
do Carpinteiro na medida em que também usa um plamampanha. Se vocé quiser aprender o oficio da
guerra, estude este livro. O mestre € uma agaltiscipulo a linha. E preciso praticar constanteme
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Como o carpinteiro-chefe, o emalante precisa conhecer todas as leis naturaisgomentos
do pais e os regulamentos das casas. Este é ol@adtrcarpinteiro-chefe.

O carpinteiro-chefe precisaloecer a teoria arquitetbnica das torres e tematoplantas dos
palacios, e precisa contratar homens que ergamrsas.cO Caminho do carpinteiro-chefe é igual aoidam
do comandante de uma casa guerreira(20).

Na construcdo das casas, teque fazer a escolha da madeira. Toras retasyégnde boa
aparéncia, sdo usadas nas colunas externas;etaasom pequenos defeitos nas colunas internasdkira
de melhor aparéncia, ainda que um pouco mais féaempregada em soleiras, lintéis, portas fixasr&ap
corredicas(21), e assim por diante. Madeira baate,fainda que cheia de nés e retorcida, semple gar
usada discretamente nas construcdes. Madeiras foaczompletamente cobertas de nés podem ser usadas
construgdo de andaimes e depois como lenha.

O carpinteiro-chefe entregafas a seus homens de acordo com a habilidadeldeioa
Colocadores de piso, construtores de portas cgagdsoleiras, lintéis, tetos e assim por dianseq@ tém
menor habilidade cuidam das tAbuas do piso, e azeder habilidade ainda, chanfram a madeira ou
preparam cunhas, ou se encarregam de pequendbdsatieversos. Se o carpinteiro-chefe conhecer d&em
homens sob seu comando e designa-los para tapsfgemativeis, conseguira fazer um bom trabalho.

O carpinteiro-chefe precisaaleem consideracéo a capacidade e as limitagtesude
subordinados, circulando entre eles e nunca exagingue nao for razoavel. Deve conhecer o0 &nimo e 0
estado de espirito de cada um e incentiva-los quaedesséario. O mesmo vale como principio da égfeat

O Caminho da Estratégia

Tal como o soldado, o carpimteifia suas ferramentas, seus instrumentos dalli@2). Ele
carrega as ferramentas numa caixa propria e traisalh a diregcdo do carpinteiro-chefe. Faz colunégas
com o machado, da forma a tdbuas corridas e pratelmm plaina, faz entalhes e abre desenhos deiraa
com toda precisdo, conseguindo um acabamento tétedte quanto sua habilidade permitir. Este daoof
dos carpinteiros. Quando o carpinteiro domina $mmioce compreende as medidas, ele pode se tomar u
carpinteiro-chefe.

A funcéo do carpinteiro é, disdo de ferramentas que cortem bem, fazer pequenos
santuarios(23), prateleiras e estantes de escraesss, lanternas de papel, tAbuas de bater ctamgpas de
panelas. Estas sdo as especialidades do carpiiteiida do soldado é semelhante. Vocé deve pensar
suficientemente nisso.

A satisfagdo do carpinteiroeg¢ gue seu trabalho ndo esta empenado, que as @sté bem
alinhadas, que o plano de trabalho foi bem elalmoeatdido se encaixa, e que o acabamento naoragtdd
a algumas sessoes. Isto é essencial.

Se vocé quiser aprender estrill®, pense profundamente nas coisas aqui esantesde
cada vez. Sera preciso estudar bastante antemdedoalquer decisao.

Esbocgo dos Cinco Livros
Deste Livro de Estratégia

O caminho esté& indicado emeiinaos(24), cada um tratando de um aspecto diferesdo
eles: Terra, Agua, Fogo, Tradicdo (Vento)(25), €a(26).

O corpo do Caminho da Estratégib o ponto de vista da escola Ichi esta exgicad.ivro da
Terra. E muito dificil que se chegue a compreendardadeiro Caminho apenas através da esgrimadeEst
as menores coisas e as maiores coisas, as coisasuperficiais e as coisas mais profundas. Conpasce
com uma estrada riscada no chao, o primeiro ligrohema Livro da Terra.

O segundo é o Livro da Aguand@a &gua por base, o espirito se torna semeladpea. A
agua adota a forma do recipiente que a conténezes\goteja e as vezes € mar bravio. A 4gua teazabr
clara. Através da clareza, os principios da edcbisao ensinados neste livro.

Se vocé dominar os principiasgdgrima, assim que conseguir derrotar livremaemtéomem
vocé estara em condi¢des de derrotar qualquer hamemundo. O espirito de se derrotar um homem é o
mesmo para se abater dez milhdes de homens. @egita transforma coisas pequenas em grandes coisa
como a constru¢ao de um grande Buda a partir demodelo de trinta centimetros. Nao posso escrever
detalhadamente sobre como isso é conseguido. €igidrda estratégia €, tendo-se uma coisa, conheeem
dez mil coisas. E as coisas da escola Ichi estiiassneste Livro da Agua.

O terceiro é o Livro do Fogatélivro fala da luta. O espirito do fogo é feregja ele pequeno
ou grande; 0 mesmo acontece com as batalhas. (hBaudés batalhas é o0 mesmo tanto em lutas de dois
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homens quanto em batalhas com dez mil de cadaVad@. precisa aceitar que esse espirito se tomeepe
ou grande. O que é grande percebe-se com facilidagiee € pequeno, nem tanto, nem sempre. Resunéindo
dificil que grandes grupos de homens troquem dig@mse por isso seus movimentos podem ser peazbid
sem problema. J& uma pessoa sozinha pode mudpmiioonum segundo, e assim seus movimentos nao sao
faceis de prever. E preciso aceitar isso. A esaéfeste livro € a de que o guerreiro tem que ireliase
noite a fim de tomar decisdes rapidas. Na esti@tégmportante tratar o treinamento como partédta
normal, sem qualquer mudanca de espirito. Por@ssombate é descrito no Livro do Fogo.

Em quarto lugar o Livro do VenEste livro ndo se relaciona com a minha esaoblia ¢ sim
com outras escolas de estratégia. Por Vento refe@ tradicées antigas, tradicdes atuais e traslicde
familiares de estratégia. Dessa maneira explicaiante as estratégias do mundo. Isso é tradiggifick
gue uma pessoa se conheca se ndo conhecer os Autmdss os Caminhos ha vias secundarias. Se vocé
estudar um Caminho diariamente, e se seu espivitogit, pode ser que vocé acredite estar seguintdo
bom Caminho quando na verdade seu espirito dideige Se vocé estiver seguindo um bom Caminho e
divergir um pouco, é possivel que mais tarde surja grande divergéncia. E preciso compreender isso.
Outras estratégias acabaram por ser consideradas téenicas de esgrima, o que ndo chega a sudgreen
A vantagem da minha estratégia esta em que, enmmua a esgrima, ela possui um principio distinto.
Explico, portanto, o que se entende comumentegicatégia nas outras escolas neste Livro do Vento
(Tradigdo).

Em quinto lugar, o Livro do NadPor Nada entendo o que nao tem principio eeré@dim.
Atingir este principio significa ndo atingir esténgipio. O Caminho da Estratégia € o Caminho daidaa.
Quando se consegue apreender a forga da natuoedeecer o ritmo de qualquer situacdo, consegutasara
o0 inimigo naturalmente e golpear naturalmente. Tigdo € o Caminho do Nada. No Livro do Nada, pdgen
mostrar como seguir o Caminho verdadeiro seguridatareza.

O Nome Ichi Ryu Ni To
(Uma Escola — Duas Espadas)

Os guerreiros, sejam comandantesoldados, carregam duas espadas(27) a cintura.
Antigamente, elas eram chamadas de espada lorgpméeecurta: hoje elas sdo conhecidas como esada e
espada companheira. Basta dizer, porém, que era tesa sejam quais forem 0s motivos, o guerreiro
carrega duas espadas a cintura. Este é o CaminBaetoeiro.

“Nito Ichi Ryu” mostra as vaneap de se usarem duas espadas.

A lanca e a alabarda(28) s@waarque se usam fora de casa.

Os estudantes do Caminho datésfia pela escola Ichi devem treinar desde @ictmm a
espada curta e a espada longa, uma em cada ma@ &serdade: quando se sacrifica a vida, é
imprescindivel que se usem ao maximo os armameptgsie se dispde. N&o € direito deixar de agimgssi
como nao é direito morrer com uma arma ainda néadsa

Segurando uma mesma espadasanas maos, vocé terd dificuldades para faziéda g
livremente para a esquerda e para a direita, amformeu método é usar uma espada em cada maoéatsso
se aplica a armas grandes como a lancga ou a adalmaad as espadas e as espadas companheiras godem s
levadas numa méo sé. Seria confuso levar uma egpadanbas as méos quando se esté a cavalo, quando s
corre por estradas de piso desigual, ou em canmpasieados, ou em campos alagados de arroz, ou em
terrenos de pedra, ou em meio a agrupamentos degsesSegurar a espada longa com ambas as mads néo
o verdadeiro Caminho, pois se vocé carregar uma@ureoma langa ou outras armas na mao esquerdasgocé
terd uma das maos livre para a espada longa. &mtivenhos casos em que for dificil abater um intnugm
uma das maos, a Unica saida serd segurar a egpada duas. Nao é dificil manejar uma espada coan um
das maos; o Caminho do aprendizado desta téctiemar com duas espadas longas, uma em cada méo. A
principio tudo parecera dificil, mas a principiddté dificil. E dificil apanhar e apontar o arcieeha, é
dificil manejar a alabarda; a medida que vocé estamar com o arco, sua forca e sua firmeza ci&scer
Quando vocé se acostumar ao manejo da espada \atgaadquirird a forca do Caminho e a manejara bem

Como explico no segundo liwwd,ivro da Agua, ndo ha atalho no aprendizado doejoeda
espada longa. A espada longa deve ser manejademosimentos largos, a espada curta com movimentos
mais rentes ao corpo. Este é o primeiro detalhesgumecisa compreender.
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De acordo com esta escola Ichi, padeemcer com uma espada longa e pode-se vencegrraotm
uma espada curta. Em resumo: o Caminho da es¢olé tcespirito da vitéria, seja qual for a arnseja
gual for o tamanho da arma.

E preferivel usar duas espadasar uma espada quando se enfrenta um grupesteagee
principalmente quando se quer fazer um prisioneiro.

Coisas assim ndo podem seiicagas detalhadamente. De uma coisa, aprenda isglsco
Quando vocé alcancar o Caminho da estratégia, a&@duma coisa que ndo consiga ver. Vocé precisa
estudar muito.

A Vantagem dos Dois Caracteres que
Significam “Estratégia”

Os mestres da espada longatsdimados de estrategistas. Quanto as outras alitasas, 0s
gue dominam o arco sdo chamados de arqueiroseodoguinam a langa de lanceiros, os que dominam o
canh&o(29) de atiradores, os que dominam a aladardkbardistas ou alabardeiros. Mas ndo chamasnos
mestres do Caminho da espada longa de “espadatzhespada longa” ou mesmo “espadachins”, como nao
falamos também em “espadachins da espada compahlRarque arcos, canhdes, lancas e alabardas sao
todos equipamentos de guerreiros e com toda cdeeem parte da estratégia. Dominar a virtude gadss
longa, por outro lado, é dirigir ao mundo e a ssme, e portanto a espada longa € a base da eistr&ég
principio é a “estratégia através da espada logeancando a virtude da espada longa, um sé hoénem
capaz de vencer dez homens. Da mesma maneira ghemem pode derrotar dez, cem homens podem
derrotar mil e mil derrotar dez mil. Na minha estgéa, um homem é o mesmo que dez mil homens, e
portanto esta estratégia é o oficio completo dorgire.

O Caminho do guerreiro ndounolutros Caminhos, como o confucionismo, o budistettas
tradigdes, realizacdes artisticas e a dan¢a(30), Masmo que eles nédo fagam parte do Caminhonseoer
o0 Caminho a fundo, vocé o vera em tudo. O homentegrdar polimento ao Caminho que escolheu.

A Vantagem das Armas na Estratégia

Ha hora e lugar para o usoatess.

A melhor utilizagdo da espadmpanheira se da em locais confinados, ou quandofsenta
um oponente quase corpo a corpo. A espada longagezdisada com eficicia em todas as situacoes.

A alabarda é inferior & langa@mpo de batalha. Com a langa pode-se tomaciatina; a
alabarda é defensiva. Nas méos de um homem déhataiglade, a lanca tem sempre mais forca. A langa
alabarda tém ambas sua utilidade, mas de nadarsewm espaco confinado. Elas ndo podem ser usadas
para se fazer um prisioneiro, por exemplo. Elases&encialmente armas de campo.

De qualquer forma, se apremg@nas as técnicas de “recinto fechado”(31), voo&i& o risco
de estreitar o pensamento e esquecer o verdad@iniBo. Por isso vocé enfrentara dificuldades ao
combater de fato.

O arco é taticamente fortemicio das batalhas, e em particular nas batalhasaempos abertos
ou com vegetacao rasteira, ja que permite arreradiggiros por entre companheiros armados de lancas
Entretanto, nos cercos, ele é insatisfatério, onmeescontecendo quando o inimigo se encontra adeais
qguarenta metros de distancia. Por esse motivqp@dcas as escolas tradicionais de arqueiros qda ain
sobrevivem. Ha& pouca utilidade, em nossos dias, gs8e tipo de habilidade.

Usado dentro de fortificagd@sanh&o n&o tem rival entre as armas. E a armarsagmos
campos de batalha antes do choque de homem camtenh porém depois que se cruzam espadas ele se
torna inutil.

Uma das vantagens do arco &qumde ver as flechas em v6o e corrigir a miractedo com
sua trajetoria, enquanto as balas de canhdo n&wrpser vistas. Vocé precisa compreender bem a
importancia deste fato.

Da mesma maneira que um cgwadoisa ter resisténcia e nenhum defeito, assirerdeser
todas as armas. Os cavalos devem marchar com &xespadas longas e as espadas companheirasstém qu
golpear com forgca. As langas e as alabardas predsportar 0 uso pesado; 0s canhdes e 0s arcasgunec
ter grande resisténcia. Todas as armas tém gedicazes e duradouras, antes de serem decorativas.

Vocé ndo deve ter uma armaepidd. O habito exagerado do uso de uma arma ceraéqdio
prejudicial quanto o conhecimento inadequado détaé ndo deve copiar 0s outros, e sim utilizarasa
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gue consegue manejar com propriedade. Comandastédaglos ndo podem sentir preferéncias ou argipati
por armamentos. Estes sdo fatos que vocé devedapraifundo.

A Noc¢éo de Tempo na Estratégia

Ha sincronia em tudo. A nocade@mpo na estratégia ndo pode ser dominada serpnéticza
das mais intensas.

A nocgdo de tempo € importargt@anca, na musica das flautas e na musica deassc@als sé se
tocara dentro do ritmo se a sincronia for perféitaincronia e o ritmo também se manifestam nasart
militares, no arremesso das flechas e nas cavaggdatodos os conhecimentos e habilidades héosiiacr

Também hé sincronia no Nada.

Ha sincronia em toda a vidayderreiro, na sua ascensdo e no seu declinioataasmonia e na
sua discordia. Da mesma forma, ha sincronia no @@milo Comerciante, na ascensao e declinio doatapit
Todas as coisas existem dentro de um movimentse@msao e declinio. E isto vocé precisa aprender a
distinguir. Na estratégia, a nocédo de tempo exigershs consideracdes. Desde o principio, vocégarec
conhecer a sincronia necesséria a cada situacdmerania desfavoravel a ela e, em meio as coisagles e
pequenas, aos ritmos lentos e rapidos, encongiacenia relevante, observando primeiro a sinerdii
distancia e a sincronia do fundo. Este é o asprate importante da estratégia. A sincronia do furdeste-
se de uma importancia especial, caso contrariestmatégia sera incerta e estavel.

Ganham-se batalhas com a si&mo Nada, nascida da sincronia da sagacidadendgndo-se
a sincronia dos inimigos e, em seguida, utilizasel@aima sincronia que o inimigo ndo espera.

Todos os cinco livros tratamteg de mais nada, da sincronia, da nogao de tdPapa.
compreender bem o que isto significa, vocé temticpilear e praticar bastante.

Se vocé praticar dia e noiestatégia da escola Ichi, seu espirito se alargatdaalmente. E
assim que as estratégias das batalhas de grarade escestratégia dos combates corpo a corp@pagam
no mundo. E pela primeira vez isso € registradacima® livros da Terra, da Agua, do Fogo, da Tréalic
(Vento) e do Nada. E este o Caminho para os homenslesejam aprender a minha estratégia:

1- N&o pense com desonestidade.

2- O Caminho esta no treinamento.

3- Trave contato com todas as Artes.

4- Conhega o Caminho de todas as profissdes

5- Aprenda a distinguir ganho de perda assuntos materiais.
6- Desenvolva o julgamento intuitivo e avpoeensao de tudo.
7- Perceba as coisas que ndo podem sersvist

8- Preste atenc¢do até ao que ndo tem irAporé.

9- N&o faca nada que de nada sirva.

E importante comecar guardando estes principiaiggem sua mente, e treinando o Caminho da
Estratégia. Se vocé ndo conseguir ver as coisasrarescala maior, serd dificil dominar a estraté&ga
vocé aprender a dominar a estratégia que ensiné,rumca perdera, mesmo que enfrente vinte oa trint
inimigos. Mais do que tudo, neste comeco, é prequsovocé volte seu coracdo para a estratégiateisiea
fielmente ao Caminho. Vocé se tornara capaz deeverschomens na luta, e capaz de vencer com cs.olho
Além disso, com o treinamento, vocé se tornarazdpacontrolar livremente o seu préprio corpo, aerros
homens com o seu corpo, e, desde que faca umrtreitta suficiente, de derrotar dez homens com o seu
espirito. Quando tiver alcancado este ponto, vec&iavencivel!

Além do mais, na estratégiageamde escala, 0 homem em posicdo de mando saiverdlar
diversos subordinados com destreza, portar-setanremte, dirigir o pais e estimular as pessoaseprando
dessa forma a disciplina. Se ha um Caminho doiesgé ndo ser derrotado, de se desenvolver ecdagr
honras, ele € o Caminho da Estratégia.

O segundo ano de Shoho (16guinto més, o décimo segundo dia.

Teruo Magonojo(32).

SHINMEN MUSASHI
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O Livro da Agua

O espirito da escola de eggiatBli Ten Ichi se baseia na agua, e este LivrAgla explica 0s
métodos de vitéria na forma da espada longa ddeekitn. A palavra ndo consegue explicar o Camicdm
todos os seus detalhes, mas eles podem ser apleeirduitivamente. Estude este livro: leia umaypal e
pondere. Se sobre ela interpretar seu significagerficialmente, vocé confundird o Caminho.

Os principios da estratégid@sinalisados aqui em termos de luta homem a homamyocé
tem que pensar em nivel amplo para chegar a congeeas batalhas em que dez mil homens formam de
cada lado.

A estratégia é diferente dasasucoisas na medida em que, se vocé confundanuro, um
pouco que seja, o resultado sera a desorientagdigieta e a aquisicdo de maus habitos.

Apenas lendo este livro vocé afingird o Caminho da Estratégia. Absorva o qiescrito
aqui. Nao se limite a ler, memorizar ou imitar, n@era penetrar no principio e té-lo gravado encseacao,
estude, estude muito.

A Influéncia Espiritual na Estratégia

A estratégia ndo exige nenhpogtura espiritual diferente da normalidade. Tawattuta quanto
na vida cotidiana vocé deve mostrar determinagadaab calma. Enfrente a situagéo relaxado mas sem
precipitagdes, com o espirito calmo mas nao predndo. E lembre, também, que o relaxamento da mente
nao implica o relaxamento do corpo; e nem a mende ge relaxar tanto a ponto de se tornar ental@eci
Nao permita que seu espirito seja influenciadcsparcorpo, e nem que seu corpo seja influenciadsguo
espirito. Nao deixe que seu espirito se eleve demao deixe que ele se abata demais. Um esggitado é
um espirito fraco; um espirito abatido é um espfrico. Nao permita que o inimigo perceba seuiesphs
pessoas pequenas tém que se familiarizar completaroem o espirito das pessoas grandes, e as pessoa
grandes com o espirito das pessoas pequenas.uakfarp seu tamanho, ndo se permita iludir com as
reacdes do seu proprio corpo. Com o espirito aleditoe, encare as coisas de um ponto de vistaflt
imprescindivel cultivar a sabedoria e o espiritefifiet sua sabedoria: adquira mais conhecimentog sob
justica publica, aprenda a distinguir entre o besmaal, estude os Caminhos das diferentes artesawma.
Quando ndo mais puder ser iludido pelos homeng teré atingido a sabedoria da estratégia.

A sabedoria da estratégia érdifte de tudo o mais. No campo de batalha, meamsituagées
mais dificeis, aprofunde-se incessantemente naosipids da estratégia para que seu espirito se taha
vez mais forte.
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A Postura do Corpo na Estratégia

Adote uma postura de cabecaidag nem curvada para frente nem voltada para onein
virada para qualquer um dos lados. Sua testa pag@entre seus olhos ndo devem ficar franzidos.gié
os olhos nem permita que pisquem; apenas, estreitgeiramente. Com as feicbes compostas, mantenha
linha do nariz reta, com uma leve sensacao deawditatadas. Mantenha reta, também a linha dg nuca
instile vigor na linha de implantacdo dos cabedssim como do ombro para baixo, por todo o corpootha
ambos os ombros e, sem permitir que as nddegasjstem para fora, dé forca as pernas, dos joeltéoas
pontas dos pés. Prenda o abddémen, para que seuncarze dobre nos quadris. Enfie a espada companhe
na faixa da cintura de encontro ao abdémen, paadaixa ndo afrouxe.

Em todas as formas de estrajégindispensavel que se mantenha a postura deatema vida
cotidiana e que se faca da postura diaria a suarpate combate. Isto precisa ser bem estudado.

O Olhar na Estratégia

O olhar deve ser aberto e ampéte é o olhar duplo de “Percepcao e Visdo”. igm;ao €
forte e a vista é fraca.

Na estratégia, é importanteogsas distantes como se estivessem proximasuenterisao
distante das coisas proximas. E importante, natégia, conhecer a espada do inimigo e n&o serdeixa
distrair por movimentos insignificantes dela. Edgtalhe precisa ser estudado. O olhar € 0 mesmo no
combate individual e na estratégia de grande escala

E necesério, na estratégiagesambos os lados sem movimentar os olhos. Fhabtidade ndo
pode ser aprendida com rapidez. Aprenda o queestfuiescrito: use este olhar na vida diaria, enéo
modifique, aconteca o que acontecer.

Como Segurar a Espada Longa

Segure a espada longa ent@egpr e o indicador, de modo que ela produza @wnsagao
flutuante, com o dedo médio nem muito apertado merito folgado, e com os dois Gltimos dedos apegado
N&o é conveniente que haja folga nas méos. Quasghr pma espada, é indispensavel que voceé sinta
necessidade e vontade de abater o inimigo. E, lae&to, vocé ndo podera alterar sua pegada; séias m
ndo podem hesitar. Quando golpear a espada d@gmipaira um dos lados, ou interromper o seu golpe, 0
forca-lo para baixo, a sensacgéo entre o polegandicador deverd mudar ligeiramente, mas acimade,
vocé precisa estar decidido a abater o inimigorér ggp modo pelo qual segura a espada.

A pegada para combate e pate te espada(33) € a mesma. N&do ha o que algamsuichde
“pegada de luta”.

Em geral, desaprovo a rigide#d da espada longa quanto das maos. A rigidefisggque as
maos ficam “mortas”. A flexibilidade da vida as mavocé ndo pode se esquecer disto.

Trabalho dos Pés(34)

Com as pontas dos dedos dospésou menos flutuantes, calque os calcanharesrfiente no
ché&o. Quer vocé se movimente depressa ou devagampassadas largas ou curtas, seus pés deverao ter
sempre a sensag¢do do andar normal. Nao gostoédasnétodos de caminhada chamados “pé saltador”, “pé
flutuante” e “pé fixo”.

O chamado “pé Yin-Yang” é imiamte no meu Caminho. Pé Yin-Yang significa nunca
movimentar apenas um pé&, mas sim 0s pés da esquagada direita e da direita para a esquerda gegql

recuar ou desviar um ataque. Nenhum dos pés deagteferéncia do movimento.
As Cinco Atitudes
As cinco atitudes sao: superior, média, inferiimeith e esquerda. Embora a atitude tenha estas

cinco divisdes, a finalidade precipua de todasélgalpear o inimigo. Nao ha outra atitude aléntadesinco.
Seja qual for a atitude em goeé estiver, ndo tome consciéncia dela: penseagpan golpear.
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Sua atitude sera aberta oura@d conforme a situacao. As atitudes superitatior e média
sdo decisivas. As atitudes esquerda e direitalsila$. As atitudes esquerda e direita devem seftass
quando ha uma obstrucéo na altura do local ou déagdois lados. A decisdo de se adotar a atitude
esquerda ou direita dependera, portanto, do lacabchbate.

A esséncia do Caminho é estea Bompreender a atitude, em geral, é precisvagéentenda
profundamente a atitude média. A atitude médianéabeo de todas as atitudes. Se virmos a estratéagia
uma escala ampla, a atitude média seré a posicéondandante, com as outras quatro atitudes obediecen
ao seu comando. Vocé deve estudar isto muito bem.

O Caminho da Espada Longa

O Caminho da Espada Longa(&p)ifsica poder manejar com dois dedos a espada que
normalmente se carrega. Se conhecermos bem mtdgetspada, poderemos maneja-la com facilidade.

Se vocé tentar manejar a esfmdm com pressa, acabara por confundir o Camdua
aprender a maneja-la, € preciso que vocé tenhacdlentando maneja-la com pressa, como um leque(35)
uma espada curta, vocé cometerd um erro ao qualoctia “golpe da espada curta”. Nao se pode abater u
homem com a espada longa usando este método.

Depois de golpear para baixm eoespada longa, erga-a reta; quando tiver gadpeaich um dos
lados, traga a espada de volta em uma trajetdeelaA espada tem que voltar sempre de maneairana,
sempre com um movimento amplo que estique ao méagmmtovelos. Maneje a espada com forca. Este é o
Caminho da Espada Longa.

Se aprender a utilizar os cianfoques da minha estratégia, vocé conseguirajandyem a
espada. E preciso treinar constantemente.

Os Cinco Enfoques(37)

1. O primeiro enfoque é a atitude média. Enfrentdrigo com a ponta da espada contra o
rosto dele. Quando ele atacar, jogue a espadgpdele direita e “monte” sobre ele. Ou,
guando o inimigo atacar, desvie a espada dele gotizea para baixo; mantenha a sua
espada longa onde est4, e assim que o inimigo aenaataque golpeie os bracos dele de
baixo e para cima. Este é o primeiro método.

Os cinco enfoques sao assintéMem que treinar repetidamente, usando uma espagks a
fim de aprendé-los. Quando chegar a dominar o naguirftho da Espada Longa, vocé estara em condi¢des de
controlar qualquer ataque que o inimigo faga. Passegurar a vocé que ndo ha outras atitudes alem d
cinco atitudes da espada longa de Ni To.

2. No segundo enfoque com a espada longa, partindttdee superior, golpeie o inimigo no
momento em que ele atacar. Se o inimigo conseugitiér® golpe, mantenha sua espada
onde estiver e, com um movimento de concha de ke cima, golpeie-o assim que
renovar o ataque. Se for preciso, serd possivetirepgolpe desta nova posic¢ao.

Neste método ocorrem diversi@sacdes de tempo e espirito vocé entendera mettteraspecto
na medida em que treinar mais dentro da escolaVclté ganhara sempre com os cinco métodos daaspad
longa; mas precisa treinar repetidamente.

3. No terceiro enfoque, adote a atitude inferior, eipgndo o movimento de concha de baixo
para cima. Quando o inimigo atacar, golpeie as rdélespor baixo. Nesse momento, é
possivel que ele tente golpear sua espada pam Is@EXor o caso, golpeie a regido superior
do(s) braco(s) dele horizontalmente, cruzando adssfsto significa que, partindo da
atitude inferior, vocé pode atingir o inimigo ncaéxinstante em que ele atacar.
Vocé encontrara uso para estdo com freqiiéncia, tanto como iniciante quaatetapas
mais profundas da estratégia. Vocé precisa praicaaneira de segurar a espada longa.

4. Neste quarto enfoque, adote a atitude da esqu@tdando o inimigo atacar, golpeie as maos
dele de baixo para cima. Se, quando vocé golpaaéas dele, ele tentar jogar a sua espada
para baixo, sinta a impresséo firme de esiagindo as maos delparta decidido para
golpear as médos dekecorte a trajetéria da espada longa do inimiyggdndo um golpe
cruzado partindo de uma posi¢do mais elevada qusecsebros.

Este é o Caminho da Espada &08gm este método, vocé vence cortando a linteadpe do
inimigo. Vocé precisa estudar atentamente este@msnto.
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No quinto enfoque, a espada est4 huma atitudereiéadiConforme o ataque do inimigo, cruze suadspa
longa partindo de baixo e de um dos lados e chegamna atitude superior. Depois lance um golpstalir
de cima para baixo.

Este método é essencial pamskecer bem o Caminho da Espada Longa. Se voci&aio
este método, ndo havera nenhuma dificuldade nojmdaaima espada longa pesada.

N&o tenho como descrever datlimente o emprego destes cinco enfoques. Vocégsec
familiarizar muito bem com o que pretendo dizer ¢em harmonia com a espada longa”. Este é o Caminho
Aprenda a sincronia em grande escala, estude dakpaga do inimigo, e acostume-se aos cinco eefoqu
desde o primeiro instante da sua formacao. Vocéerarsempre utilizando estes cinco métodos, lerdbran
também das considerag¢des de sincronia, tempo e piama discernir 0 espirito do inimigo. Vocé pracis
analisar com muita atengéo tudo isto que digo.

O Ensino da “Atitude sem Atitude”

“Atitude sem Atitude” significa que néo ha neceasdigldo que se costuma chamar de atitudes da
espada longa.

Ainda assim, as atitudes eristelas sdo as cinco maneiras de se segurar sadspad. Mas,
seja qual for a sua maneira de segura-la, é intsspel que fique facil golpear o inimigo com efiedde
acordo com a situacao, o lugar e a sua posicatedii@he. Partindo de uma atitude superior, quaredo s
espirito se atenuar um pouco, vocé pode adotéudemédia, e da atitude média vocé pode escathar
técnica de espada ligeiramente mais alta, pasgmrdaima atitude superior. Da atitude inferior gspeel
erguer a espada um pouco até chegar a atitude ,aédfarme a ocasiéo exigir. Dependendo da sityagio
vocé girar a espada do lado esquerdo ou do laditadpara o centro, o resultado sera a ado¢adtddeat
média ou inferior.

O principio de tudo isso qualaxde explicar se chama “Atitude Existente — AlgtiNao-
Existente”.

A primeira coisa, a coisa maiportante quando se toma uma espada nas maaseédeio de
atacar o inimigo, seja qual for o significado dassencéo. Quer vocé corte a trajetoria de um golpe
arremeta, salte, rebata ou desvie a espada d@misegra preciso atingir o inimigo no mesmo movitne
essencial que isso fique claro. Se pensar apenasrtan, arremeter, saltar, rebater ou desviaré vido tera
condicdes de atingi-lo de verdade. Acima de tudandamental pensar em prosseguir com 0 movimeato a
sua concluséo, até ver o inimigo atingido. Vocéedestudar profundamente este ensinamento.

A atitude na estratégia dos loates em grande escala chama-se “Formacao de 8atatisas
atitudes tém por finalidade vencer todas as baalhd#ormacéo fixa é inadequada. Estude bem isto.

Atingir o Inimigo “Num S6 Tempo”

“Num s6 Tempo” significa quepdés de “fechar” sobre o inimigo, vocé o golpeasén@
méaxima rapidez e objetividade, sem movimentar maisrpo nem aplacar o espirito, ao mesmo tempo em
que perceber a indecisdo momentanea do adverd&iocronizagdo do golpe, lancado sempre antes do
inimigo ter-se decidido por recuar, cortar o galpesua espada ou fazer um ataque direto, é o @neoch
“Num sé tempo”.

Vocé precisa treinar bastatdeadcancar esta sincronizacao, até ser capazdea nsma fracéo
de segundo para o golpe decisivo.

A “Sincronizac¢do Dupla do Abdémen”

Quando atacar e o inimigo recapidamente, percebendo-o tenso vocé deve fimgigolpe.
Quando vocé interromper o golpe e ele relaxar, esigdrente e atinja-o esta é a “Sincronizacao Ddpla
Abddmen”.

E dificil que vocé a aprendarsgs lendo este livro, mas com algumas instrug@ieas ela ndo
oferecera dificuldade.
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Nenhum Esquema, Nenhuma Idéia(38)

Neste método, quando o ininatgcar e vocé resolver atacar também, golpeie coonpo,
golpeie com o espirito e golpeie do Nada com suEsnacelerando violentamente. Este é o golpe “Dfanh
Esquema, Nenhuma Idéia”.

Este é o mais importante desons métodos de ataque. Ele é usado com freqi&todé
precisa treinar duro para compreendé-lo.

O golpe da Agua Corrente

O golpe da “Agua Corrente” @dis quando se luta lamina a lamina com o inimigar@o ele
interromper o ataque e recuar rapidamente na iantde arremeter em seguida com a espada longasabr
corpo e seu espirito e golpeie-o tdo lentamentatqudfar possivel com a sua espada longa, acompdahan
Seu corpo como a agua corrente. Aprendendo issé, padera golpear com certeza. E importante digaern
nivel do inimigo.

Golpe Continuo

Quando vocé atacar e o ininatpcar também, e quando as duas espadas arremgietasn
golpeie de uma s6 vez a cabeca, as maos e as pefea¥océ executa o “Golpe Continuo” atingindda&
partes do corpo com um s6 movimento da espada.l&st@ golpe precisa ser muito praticado, ja queaéo
com frequéncia. Com um treinamento bem orientadcg wabera entendé-lo.

O Golpe de Fogo e Pedras

O golpe de “Fogo e Pedras” i§iga que, quando a espada longa do inimigo e @&spada longa
se chocam, vocé deve golpear com toda a forcavahssém elevar a espada um minimo que seja. Bsva i
sera preciso golpear rapidamente com as maospo eas pernas — todos com violéncia. Se treirsabte,
vocé serd capaz de atacar com violéncia.

O Golpe das Folhas Vermelhas

O golpe das “Folhas Vermelha8j(exige que se rebata a espada do inimigo p&re. lfauando
o inimigo adota uma atitude de espada longa arsantefe demonstra intengao de golpear, arremeter, e
bloquear, vocé deve golpear violentamente a egpieldacom o golpe de “folhas vermelhas”, talvez no
espirito de “nenhum esquema, nenhuma idéia”. Sé rajzater a ponta da espada dele para baixo como se
quisesse grudéa-la no chao, ele sera obrigado & lardreinando este golpe, vocé nao tera difidedaem
fazer com que o inimigo largue a espada. E premésoar repetidamente.

O Corpo em Lugar da Espada Longa

Lembro também que o “Corpo amgdr da Espada Longa”. Em geral, ao golpear o gami
movimentamos 0 corpo e a espada ao mesmo tempetdsrno, dependendo do estilo de ataque do
adversério, podemos arremeter para ele primeiroaoarpo, golpeando-o em seguida com a espada. Se o
corpo dele ficar imével, vocé pode golpear logo @easpada longa, porém o mais comum € que vooéeataq
primeiro com o corpo e s6 entdo use a espada Idug®. precisa estudar muito bem este aspectonatres
golpes.

Golpear e Talhar

“Golpear (ou cortar) e Talhaflbsduas coisas diferentes. Seja qual for o métedmipe (ou
corte) adotado, é sempre decidido, resoluto. @ tadto € mais do que tocar o inimigo. Mesmo que talb@
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com forca, e mesmo que o inimigo morra instantaeede vocé ainda assim estara talhando. Quando se
golpeia, o espirito esta resoluto. Pense bem r&swocé talhar primeiro as méos ou pernas dogeimi
complemente o ataque golpeando (cortando) com.f@rgspirito de talhar é o de tocar. Compreendendo
isso, vocé ndo mais distinguira talhar de tocareAga bem este detalhe.

Corpo de Macaco Chinés(40)

O Corpo do Macaco Chinés épirie de ndo esticar os bracos. O espirito corgebode fechar
a guarda rapidamente, sem a menor extensdo dasspeages que o inimigo golpeie. Concentrando-se em
ndo esticar os bracos, vocé atingird o maximo w#aé, e o espirito se fechard juntamente comrpoco
inteiro. Assim que o inimigo estiver ao alcancesdes bragos, seré facil avancar com o corpo. Vegé d
estudar bem este aspecto.

Corpo de Cola e Laca

O espirito do “Corpo de Colaaea’(41) é o de grudar no inimigo e ndo se sepia. Quando
se aproximar de seu adversario “grude” nele firora @ cabecga, 0 corpo e as pernas. As pessoas eostum
avancar com a cabeca e as pernas depressa desnaasdd o corpo atrasado. E € imprescindivel qoe na
haja 0 menor espaco entre o corpo do inimigo ei@sgo. Estude muito bem este principio.

Lutar pela Altura

Por “Lutar pela Altura” refirde a que, quando arremeter sobre o inimigo, voaéga se
esforcar para ter uma altura superior, sem se leeicdtstique as pernas, os quadris e o pescoca fiaoe
com ele. Quando se pensa que a vitéria é cerizaredg se esta mais alto, o golpe sai mais fodeteto
momento do ataque. Vocé precisa aprender isto.

A Sensacdo de Grudar

Quando o inimigo atacar e viarébém atacar com a espada longa, aprenda aaeetisacdo
de grudar, colando sua espada longa a do inimigparar o golpe dele. O espirito de grudar no gmnmido
pede que se golpeie com muita for¢a, e sim quelpeig de maneira que as espadas ndo possam sarsepa
facilimente. E melhor ter um enfoque bem calmo, malmo possivel, ao atingir a espada longa doidga
com esse espirito de “grudar”. A diferenca entreidgr” e “tercar” esta em que espadas grudadas fica
firmes, e espadas tercadas ficam instaveis. Vaaéigar entender bem isto.

O Ataque com o Corpo

Atacar com o corpo significaagar para o inimigo aproveitando uma brecha engsaeda. O
espirito € o de golpea-lo com o corpo inteiro. \din@sto um pouco para o lado e golpeie o peite dein o
ombro esquerdo projetado para a esquerda. Avamee @spirito de arremessa-lo para longe, usantiodde
forca possivel, sincronizando o impacto com a sspiracao. Se dominar este método de ataque agdim
vocé seréa capaz de atira-lo a 3 ou 6 metros d&ndist E possivel golpear o inimigo até que eleraor
Estude bem isto.

Trés Maneiras de Bloquear um Ataque
S&o trés as maneiras de sgibky um golpe:

Primeiro, desviando a espadagdodo inimigo para sua direita, como se quisessenater
contra os olhos dele, assim que ele desfechagaata
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Ou entéo bloquear o golpe rehdd a espada longa do inimigo contra o olho diréte
proprio, com a sensacao de decepar seu pescoco.

Ou, ainda, se vocé tiver unmzadsa longa “curta”, deixando de se preocupar ctroqgueio da
espada longa do inimigo, avancando para ele ragida® atacando o seu rosto com a méo esquerda.

Sao estes os trés métodosatpiblo. E ndo se esqueca de que é sempre possiggl@punho
e atingir o rosto do inimigo com a méo esquerdas pra isso é necessario treinar bastante.

Apunhalar o Rosto

“Apunhalar o Rosto” significaguao se defrontar com um inimigo, seu espiritedeestar
voltado para apunhalar o rosto dele, acompanhatidbhadas laminas com a ponta da sua espada longa
concentrando-se em apunhalar o seu rosto, seré&v@lodsixar-lhe vulneraveis o rosto e o corpo. E&armgo o
inimigo se torna vulneravel, crescem muito as apodades de vitdria. E preciso que vocé se coreentr
nisso. Quando o corpo do inimigo se torna vulndrdveante a luta, se expde, fica como se vocé pedes
“montéa-lo”, a vitéria se torna facil e por isso @atdo deve esquecer de apunhalar o rosto deldoOdessta
técnica s6 pode ser aproveitado com o treinamento.

Apunhalar o Coragao

“Apunhalar o Coragao” signifigae, quando surgirem obstru¢cdes em cima ou dos haante
a luta, ou quando ficar dificil golpear, vocé dememeter em linha reta contra o inimigo. Apuniwefeito
do inimigo sem permitir que a ponta de sua espaugal trema, entrando com o fio da lamina sobreroco
dele, com o espirito de desviar a espada do inindgespirito deste principio costuma ser muitoquéndo
VOCé se cansa ou por algum motivo sua espada f@igaonsegue golpear (cortar). E importante qué voc
entenda a aplicacdo deste método.

Revidar “Tut-TUT!”

Revidar significa que, quandaimigo tenta o contra-ataque depois de atacam® também
contra-ataca de baixo para cima, como se arremeetessra ele, tentando manté-lo sob seu contraeéV
golpeia com um ritmo muito rapido, revidando. Eagespada com agilidade, “Tut” e golpeie “TUT". Esta
sincronizacdo aparecera repetidas vezes na tragalples. O segredo do revide “Tut-TUT!” é fazer cgue
o golpe seja simultaneo a elevagéo da espada loogem se vocé arremetesse em linha reta contien@m
(como numa estocada, como um ataque frontal). Yom@sa aprender bem esta técnica praticando
constantemente.

O Bloqueio de Choque

Por “Bloqueio de Choque” qudimer que ao enfrentar um inimigo armado de espada deve
receber o golpe dele com sua espada longa, num titdum, ti-dum, provocando o choque de espadas e
depois golpeando-o. O espirito do bloqueio de caadio é o bloqueio nem o choque, e sim o chogseale
espada contra a do inimigo, com a intencao preapuwgolpea-lo. Compreendendo a sincronia do chqupre,
mais violenta que seja a pancada, a ponta de pada&gdo recuara nem um milimetro. Vocé precisalast
muito para compreender isto.

Ha Muitos Inimigos

“Ha Muitos Inimigos”(42) é uméchica que se aplica nos combates contra muita.géatue
tanto a espada longa quanto a espada compantessama uma posicdo bem aberta para a esquerdaa par
direita. O espirito deve ser enfrentar os inimigwstodas as dire¢des , pois eles podem vir de toslEios.
Observe a sua ordem de ataque, e enfrente priopgdmm atacar primeiro. Gire os olhos para néo deirar
s6 detalhe passar despercebido e examine atentamerdem de ataque, golpeando a esquerda eta direi
alternadamente com suas espadas. Esperar seriaauR@assuma rapidamente sua atitude em ambos os
lados e abata os inimigos a medida que avancataoaralo cada adversario na mesma diregdo em qae ele
atacar. Em quaisquer circunstancias, vocé temargarfos inimigos a se agruparem, COmo se amanasge
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fieira de peixes, e, assim que estiverem amontogiddizeie-os impiedosamente, sem |lhes dar espagspa
movimentarem.

A Vantagem na Hora da Luta

Vocé pode aprender como veatravés da estratégia da espada longa, mas isgpdécer
explicado apenas por escrito. Sera preciso praticéo a fim de saber como vencer.
Tardicéo oral: “O verdadeiron@aho da Estratégia € revelado na espada longa”.

Um Golpe

Voceé podera ter a certeza tiriai com o espirito de “Um Golpe”(44). E difictirgir esse
nivel, porém, quando a estratégia ndo é bem apl@nse vocé treinar suficientemente neste Camanho,
estratégia saird do seu coracéo e vocé tera casdigbvencer a vontade. Mas é preciso treinar stonce.

Comunicacéo Direta

O espirito da “Comunicacao Eited o meio através do qual o verdadeiro Camirdnestola
NiTo Ichi é recebido e transmitido.

Tradicdo oral: “Ensine a estgi# ao seu corpo”.

Registrei no livro que aquissaba um esbogo da escola de esgrima Ichi.

Para aprender a vencer conpadeslonga, dentro dos principios da estratégiandp primeiro
0s cinco enfoques e as cinco atitudes e absoruaatraente o Caminho da espada longa com seu 0.corpo
Vocé tera que compreender o espirito e a sincroaiéocdo de tempo), manejar a espada longa com
naturalidade e movimentar o corpo e as pernas emomé& com seu espirito. Quer enfrentando um homem
ou dois homens, vocé compreendera o valor que &straégia.

Estude o que foi escrito ndéiste, uma coisa de cada vez, e através de combattss com
seus inimigos vocé penetrara gradualmente no picndbo Caminho.

Deliberadamente, com espirdoignte, absorva a virtude de tudo o que foi edsina de vez
em quando erga as suas maos em combate. Mantealesgsito sempre que cruzar espadas com o inimigo

Passo a passo se atravessasinsaa de mil quildmetros.

Estude a estratégia ano apésadquira o espirito do guerreiro. Hoje vocé eeaaguem foi
ontem; amanh@ vocé vencera os que nao estdo figaadepois vocé derrotard homens mais habilisloso
mas para tanto tera que treinar de acordo conliestendo permitindo que seu coragéo se desvie do
Caminho. Mesmo que vocé mate um inimigo, se a nméberesultar do que vocé aprendeu, ela ndo
representara o verdadeiro caminho.

Se vocé alcangar o Caminhoitfaig, serd possivel derrotar dezenas de homenssto é
apenas destreza na esgrima, que pode ser conseguidzaatalhas e duelos.

O segundo ano de Shoho, o désiegundo dia do quinto més (1645).

Teruo Magonojo.

SHINMEN MUSASHI
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O Livro do Fogo

Neste Livro do Fogo da escaaestratégia NiTo Ichi descrevo a luta como seefé@go.

Em primeiro lugar, saiba qugessoas pensam de maneira estreita sobre asemstiay
estratégia. Usando apenas as pontas dos dedoodalasisé conhecem a utiliudade de 7 dos 12 cemtisn
do pulso. Elas permitem que um embate seja decididoda de um leque, pela simples envergaduraude se
antebragos. Elas se especializam na questdo menlastteza, aprendendo trivialidades como o movinen
das maos e das pernas, com a espada de treinafeéatde bambu(45).

Na minha estratégia, o treinatogara matar os inimigos se faz por meio de muit@as — a
luta pela sobrevivéncia, a descoberta do significialvida e da morte, o aprendizado do Caminhcsgada,
a avaliacdo da forca e dos ataques e a compredas@aminho da “lamina e do sulco” da espada.

Essas técnicas menores ndenramialquer proveito, principalmente quando se umamaduras
completas(46). Meu Caminho da Estratégia € o mé&edoro para a vitéria quando se luta pela vid&raon
cinco ou dez homens. Nao ha nada de errado coinago de que “um homem pode derrotar dez, e
portanto mil homens podem derrotar dez mil”. Vam@ fjue estudar isto. E evidente que ndo se podear ju
mil ou dez mil homens para treinamento diario. Mas2 pode tornar-se um mestre da estratégia tigonan
sozinho, com uma espada, a fim de entender asaatti@s dos inimigos, sua técnica e seus pontos ferte
dessa maneira avaliar de que modo a estratégiasgodplicada para derrubar dez mil homens.

Qualquer pessoa que queira dana esséncia da minha estratégia terd que esmmagrande
esforco, treinar de manha & noite. S6 assim coirgéegar polimento a sua habilidade, tornar-se fibdo eu
e alcancar uma pericia extraordinéria. Seu podaémsgaculoso.

Este é o resultado pratico steadegia.

Dependendo do Lugar

Examine o ambiente.

Ponha-se no caminho do sab; éstassuma uma posi¢édo com o sol pelas suas.c0asasisto
seja impraticavel, pelo menos procure manter alg@@eu lado direito. Num recinto fechado, posteese a
entrada as suas costas ou do seu lado direitopiestindivel que haja espaco de sobra para tras, se
obstrucdes, e espaco livre a sua esquerda; odedil@ito estara ocupado com a atitude da espadaite,
se o0 inimigo puder ser visto, fiqgue de costas pdoo ou com a entrada a sua direita, e no restaatitude
serd a mesma ja descrita acima. E importante qef&waja o inimigo de cima para baixo e assuma uma
posi¢do um pouco mais elevada que a dele. Por éxekgmiza(47), numa casa, é considerado um local
elevado.

Quando chegar a hora da ligforee-se sempre por empurrar o inimigo para dastu
esquerdo. Encurrale-o de encontro a lugares destéwnéis e faca o possivel para manté-lo de cpstas
obstaculos incémodos. Quando o inimigo for forcadssumir uma posi¢ao inconveniente, ndo perméa qu
ele olhe em volta; persiga-o e deixe-o sem agdordemtos fechados, empurre-o de encontro a seleira
lintéis, portas, varandas, colunas e assim potaliaem |lhe dar tempo de avaliar a situagéo.

Esforce-se sempre para colodaimigo em posi¢des nas quais ele ndo encontredpmio para
0s pés, com obstaculos dos lados etc., utilizasqmeeauliaridades do lugar para assumir o predordimiata.
Vocé precisa estudar e treinar muito este aspecto.

Trés Métodos de Surpreender o Inimigo(48)

O primeiro método de surpresaafaque, chamad¢en No Seffacuar).
Outro método é o da interceftago ataque do inimigo, chamabiai No Ser{(aguardar para
tomar a iniciativa).
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O terceiro método se usa quartd@ e seu adversario atacam juntos. Ele tem @ riwhai Tai
No Sen(acompanhar o inimigo e antecipar-se a ele).

Nao ha outros métodos parassarair o controle da luta além destes trés. Comoiséle
assumido o controle a vitOria se torna rapida, @€sten dos aspectos mais importantes da estragipa.
muitos os fatores que precisam ser consideradespaito da iniciativa. Vocé tem que se aproveitar a
méaximo da situagdo, penetrando no espirito do gordie modo a desvendar a estratégia dele e déorota-
N&o ha como explicar isto melhor por escrito.

O Primeiro — Ken No Sen

Quando vocé se decidir pelgaea mantenha a calma e golpeie com rapidez,esmgendo o
inimigo. Ou entdo avance com aparente violénciacoasespirito reservado, surpreendendo-o com a
reserva.

Uma alternativa seria avangan ©® espirito mais forte possivel e, quando chaganimigo,
movimentar os pés um pouco mais depressa que ahatesequilibrando-o e golpeando-o profundamente.

Ou, com o espirito calmo, atarano se esmagasse lentamente o inimigo. O espidtde
vencer até as entranhas do inimigo.

Tudo issoken No Sen.

O Segundo — Tai No Sen

Quando o inimigo atacar, peregaimperturbavel, mas finja fraqueza. Assim gaeeckkgar
suficientemente perto, faga um movimento subitéuda, indicando que pretende recuar para um dos Jad
depois desfeche um ataque fuminante assim quebgeraénimigo relaxar.

Ou, quando o inimigo atacaagate com mais forga ainda, aproveitando-se damséosia que
ele demonstra na vontade de vencer.

Este é o principiai No Sen.

O Terceiro — Tai Tai No Sen

Quando o inimigo fizer um ateqéapido, vocé tera que atacar com for¢a e comagalisando
ao ponto fraco que surgir quando ele se aproxienassim derrota-lo inapelavelmente.

Ou, se o inimigo atacar comml observe seus movimentos e, com o corpo shltaahte,
entre no mesmo ritmo a medida que ele se aproxiwicom rapidez e golpeie com forca.

Este éTai Tai No Sen.

Tudo isto ndo pode ser explicado em palavras. Y&rééque estudar na préatica o que esté escrito
aqui. Nestes métodos para surpreender o inimigi& tem que avaliar a situacdo. Nem sempre vale ser
primeiro a atacar; mas, se o inimigo atacar prioje@iocé pode inverter a situagédo. Na estratégrhayguem
surpreende o inimigo, e portanto vocé precisagaathuito bem tudo isto.

Prender a Almofada

“Prender a Almofada”(49) signdindo permitir que a cabeca do inimigo se levante.

Nos combates de estratégian @wo ser controlado pelo inimigo. Vocé tem senture
controla-lo, leva-lo para onde deseja. Obviamemteimigo estara pensando a mesma coisa, mas vocé
podera surpreendé-lo se ndo permitir que faca @rptende. Na estratégia, € necessario perturipanigo
no momento em que se prepara para golpear; voed#sviar a espada dele para baixo e arrancédsida
dele quando tentar firmar a pegada. Este é o gigdi de “Prender a Almofada”. Depois de dominaste e
principio, sejam quais forem os recursos utilizgakds inimigo, vocé estard em condi¢des de pres@&lo
reprimi-los. O espirito correto € o de interrompetaque na silaba “a-", interromper a arremetala da
silaba “ar-* e interromper o golpe dele na silafpal-“.

O mais importante, na estratégibloquear as a¢fes Uteis do inimigo e perquitirele execute
a vontade as acdes inlteis. Entretanto, limitamda-isso, vocé fica na defensiva. Primeiro, € poeagir de
acordo com o Caminho, impedindo o desenvolvimeatotécnicas do inimigo, atrapalhando seus planos, e
em seguida controlando-o diretamente. Quando cairseglizar isso, vocé terd se transformado nuistrae
da estratégia. Treine tanto quanto possivel e estudto bem como “Prender a Almofada”.
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Cruzar o Riacho

“Cruzar o Riacho” significa, pexemplo, cruzar o oceano num estreito, ou atravessitenas de
quildmetros de mar num local propicio a travesstaiedito que esse “cruzamento do riacho” acontece
frequéncia na vida do homem. Ele pode significegamento de velas, embora todos os amigos permaneca
no porto; significa conhecer a rota, a resistédoiarco e as condi¢fes do dia. Quando tudo estiver
acordo, e quando houver talvez um vento favoréelym vento de popa, enfune as velas. Se o verdamu
a alguns quildmetros do destino, esteja preparadmnemar o quanto for preciso sem as velas.

Se vocé alcancar este esp#ltoterd aplicagdo em sua vida cotidiana.

Pense sempre em “cruzar o gdgahcruza-lo no ponto mais propicio. Também rieagsgiaé
importante “cruzar o riacho”. Avalie a capacidadarimigo e, consciente de seus préprios pontdsgor
“cruze o riacho” num ponto favoravel, da mesma rirarggie 0 navegador experiente sabe escolher amelh
rota. Conseguindo sucesso nessa travessia, digestanquilo. Cruzar o riacho significa atacgranto
vulneravel do inimigo e colocar-se em posic&o \jasta E assim que se vence na estratégia em grande
escala. O espirito de cruzar o riacho € importg@esm, tanto na estratégia em grande escala gnanto
estratégia em pequena escala.

Vocé deve estudar bem estegoont

Conhecer o momento

“Conhecer o Momento” significa conhecer a dispasigd inimigo em enfrentar a batalha. Ela
esta ascendente ou descendente?

Observando o espirito dos hamminimigo e colocando-se na melhor posicao, W@@EEmeios
de determinar qual é a disposicao real deles ementar seus préprios homens de acordo com ela.eStem
principio da estratégia, vocé podera vencer serhjiesmdo de uma posi¢ao vantajosa.

No caso de um duelo, é presigpreender o inimigo e atacar tao logo seja peksdeonhecer
sua escola de estratégia, perceber suas qualidadstsmar seus pontos fracos e fortes. Ataqueati® sub-
repticio, conhecendo a medida e a modulacao dagaimadotando a sincronia adequada.

“Conhecer o Momento” significlesde que sua habilidade seja grande, ver as coisassao.
Se vocé estiver tranquilo quanto a estratégiahaiera dificuldades para reconhecer as intencéasrdimo
e assim dispor de muitas oportunidades de vitBstude isto, estude muito isto.

Pisar na Espada

“Pisar na Espada” é um princiggado com muita freqiéncia na estratégia. Prime&o
estratégia em grande escala, quando o inimigo isfehas e tiros e em seguida ataca, é dificd pas
atacarmos quando estamos preocupados em cologargabs canhdes ou preparando a ponta de nossas
flechas. Por isso o espirito correto é o de ataépido ao tempo em que o inimigo ainda esta dispara
flechas e tiros de canhdo. O espirito € o de witdgeios pés, o de pisotear o inimigo assim quieia o
ataque.

No combate corpo a corpo, nd@dmo se conseguir uma vitoria decisiva com ugofge, com
o sentimento de “ti-dum, ti-dum” depois que a espladga do inimigo ja desfechou o ataque, com &itsp
de pisotea-lo, a fim de que o ataque ndo possaseareencetado.

“Pisotear” nao significa apepasar com o0s pés.

Pisotear com o corpo, pisot®an o espirito e, evidentemente, pisotear e golpmara espada
longa. E importante adquirir o espirito de n&o ptrao inimigo uma segunda oportunidade de atafate
€ 0 espirito da surpresa em seu significado maaar@uando estiver atacando o inimigo, ndo pepsaas
em abaté-lo, mas em ndo o largar mesmo depoisaduatVocé deve estudar isto profundamente.

Conhecer o “Desabamento”
Tudo pode desabar: casas, soggnimigos desabam quando seu ritmo se torn&oadt

Na estratégia em grande esqgalkando o inimigo comeca a desabar vocé tem qeeg-lo
sem lhe dar chance sequer para respirar. Nao eeedando do desabamento do inimigo, vocé lhe d& um
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oportunidade de recuperagéo.

No combate individual, o iniraigs vezes perde a sincronizacdo e desaba. Sdeizeé que
esta chance de destrui-lo escape, pode ser gse meupere e ndo seja tdo negligente depois.
Fixe o olhar no desabamento do inimigo e persjggacando-o de maneira a nao deixar margem para
recuperacao. Isto é indispensavel. E o ataquerdequécio ¢ feito com o espirito forte. E precisasar o
inimigo de forma tal que ndo haja possibilidadelgerecuperar sua posi¢do. E vocé precisa saber com
arrasar o inimigo completamente.

Tornar-se o Inimigo

“Tornar-se o Inimigo” significeer-se com os olhos do inimigo. As pessoas costup&rsar no
ladréo encurralado dentro de casa como um inintigalécido. Entretanto, se nos “tornarmos o ingfig
veremos que o mundo inteiro esta contra nés e oida saida. Quem esté trancado e cercado é o.faisa
Quem entra é a aguia. N&o deixe de pensar sobre ist

Na estratégia em grande esealpessoas estdo sempre imaginando que o ininiigtege
portanto se mostram cautelosas demais. Porémgcéeceata com bons soldados, conhece os principios d
estratégia e sabe como derrotar os inimigos, nawdti&o para temores.

Também no combate individuat&deve se colocar na posi¢cao do inimigo. Se pepsar
“estou adiante de um mestre do Caminho, que cortbdos os principios da estratégia”, vocé estara
derrotado de antemdo. Pense profundamente nisto.

Soltar Quatro Maos

“Soltar Quatro M&os”(50) é urgartica usada quando vocé e o inimigo lutam comsmoe
espirito e a luta ndo pode ser decidida. Abandsteeespirito e venca recorrendo a uma alternativa.

Numa estratégia em grande asqalando ha um espirito de “quatro maos”, vocédede
desistir: é a existéncia do homem. Descarte-sedegdrito imediatamente e venga com uma técnieaqu
inimigo ndo espera.

Também em combate individualckegar a um impasse de “quatro maos”, derratarogo
mudando de espirito e aplicando uma técnica maiguadia & ocasido. Vocé precisa aprender a avsiias e
situacdes.

Movimentar a Sombra

A técnica de “Movimentar a Sagaibé usada quando nao conseguimos discernir dtespd
inimigo.

Na estratégia em grande esqgalando ndo se consegue ver a posicdo do iniméigse G
entender um ataque feroz apenas para descobriresgusos, fica facil vencé-lo com um método difeze

No combate individual, se aniilgo assumir uma posi¢ao traseira ou lateral dadssfpnga de
modo que vocé ndo possa perceber a intencao ihggelifn ataque e ele tera que mostrar a espadanmms
gue consegue perceber seu espirito. Aproveitando-sige vier, vocé tera condi¢des de vencer com
tranquilidade. Mas se for negligente, vocé se @résperder a sincronia e a nogéo de tempo. Ebardasto.

Prender a Sombra

“Prender a Sombra” é a técniegsnndicada quando se consegue determinar otespériataque
do inimigo.

Na estratégia em grande esqgalando o inimigo se langa ao ataque, dando denagist de
que esta preparado para revidar com violéncia, favéécom que ele mude de opinido. Depois, alteraed
espirito, derrote-o surpreendendo-o com o esmidthada.

Ou, no combate corpo a corpdigidual), reaja a intencao forte do inimigo pogimde uma
sincronia adequada e derrote-o surpreendendo-e@ssaimesma simetria. Estude bem isto.
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Passar

Diz-se que muitas coisas pas€aspno passa, 0s bocejos passam e 0 tempo tapasSm

Na estratégia em grande esqgalando o inimigo esta agitado e demonstra umanagéo a se
apressar, ndo se preocupe. Deixe evidente sua calmaeta; o inimigo se surpreendera com ela aaeta
Quando perceber que o espirito feroz dele també&sopaaniquile-o atacando violentamente com oiaspir
do Nada.

No combate individual, vocé pagncer relaxando o corpo e o espirito para, guida,
aproveitar-se do momento em que o inimigo relaxabigm e atacd-lo com forca e rapidez, surpreendando

O que se chama de “deixar eagadlo” é uma técnica parecida. E a capacidadestiiaimo
inimigo um espirito entediado, descuidado ou fr&=tude bem este aspecto.

Provocar a Perda de Equilibrio

S&o muitos os fatores capaegsrdvocar uma perda de equilibrio. Um deles éig@eoutro é
o esforco exagerado, e outro mais é a surpresadébem isso.

Na estratégia em grande esédlaportante provocar a perda de equilibrio. Atasem aviso
num ponto em que o inimigo ndo espera, e, enquaaspirito dele ainda estiver desprevenido, dé
seguimento ao ataque assumindo o controle e dedmia.

Ou, no combate individual, caeéando a impresséo de ser lento e, em seguifaadem
ataque fulminante. Sem lhe dar espaco para resppara se recuperar da flutuacéo do espiritoyajteoa
oportunidade e aniquile-o. Aprenda a sentir edaasat;oes.

Amedrontar

O medo se manifesta com freqiiéncia, e é decordentesperado.

Na estratégia em grande eségt@ssivel amedrontar o inimigo ndo apenas conecse pde
diante dos olhos dele mas também com os gritos téonicas que fazem uma forca pequena parecer enorm
ou com a ameaca de um flanqueamento sem aviso.i3amamedronta. Vocé podera, entédo, vencer
aproveitando-se do ritmo amedrontando o inimigo.

No combate individual, tambéms vantagens da surpresa devem ser aproveitadedrarte o
adverséario com seu corpo, com sua espada longanosiga voz, para derrota-lo. Estude bem isto.

Absorver-se

Num combate proximo, em queéve® inimigo lutam cara a cara, e no qual vocégher a
impossibilidade de avancar, “absorva-se” no inimégorne-se indistinto dele. Aplicando a técnicacada,
vocé nao terd dificuldades para vencer a partsalsguacao.

Nas batalhas que abarcam graddero de pessoas e também em combates maitosegjtiem
sabe como “absorver-se” no inimigo geralmente cguseima vantagem decisiva; o afastamento apenas far
diminuirem as possibilidades de vitoria. Estude m

Atacar os Cantos

E dificil movimentar objetosspelos empurrando-os frontalmente, e portanto veeé ‘thtacar
0s cantos”.

Na estratégia em grande eséalantajoso atacar as extremidades das forcagyasntSe as
extremidades, os flancos, forem derrotados, oitspixs for¢as inimigas sera derrotado também. pass
isso vocé precisa dar seguimento ao ataque quanitncos cederem.

No combate individual, é fAgincer quando o inimigo desaba. Isso acontece quartd
“ataca os cantos” do corpo dele, e assim o enfaieimportante saber como fazer isso, e portaé
deve estudar muito bem este aspecto.
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Lancar Confuséo

Isto significa que vocé devesfiao inimigo perder a firmeza.

Na estratégia em grande espaldemos usar nossas tropas para confundir o iaimagcampo.
Observando o espirito do inimigo, podemos fazéelwspr: “Aqui? Ali? Assim? Assado? Depressa?
Devagar?” A vitoria torna-se liquida e certa quaadoimigo se vé como presa de um ritmo que cordund
seu espirito.

No combate individual, podencoafundir o inimigo atacando com técnicas variagampre que
surgir uma oportunidade. Finja um golpe ou umanaetaa (ou estocada), ou faca o inimigo supor qoév
vai entrar em sua guarda; depois que ele se canfwodé poderd vencer sem problemas.

Esta é a esséncia do combatedE-a a fundo.

Os Trés Gritos

Os trés gritos estdo divididgsim: antes, durante e depois. Grite de acordoacsitnagdo. A
voz é parte da vida. Gritamos contra incéndiostraars ventos e contra as ondas. A voz revela energ

Na estratégia em grande esnaldpicio da batalha gritamos o mais alto possatante a luta,
a voz tem um timbre mais baixo; durante o ataquiawez forte. Sao estes os trés gritos.

No combate individual, fingimas golpe e gritamos “Ei!” a0 mesmo tempo paraysbér o
inimigo, acompanhando o grito e a perturbacao heigo damos inicio ao golpe da espada longa. Gasam
também depois de termos golpeado o inimigo — jésagara anunciar a vitdria. Chama-se a isen“go no
ko€ (voz de antes e depois). Nunca gritamos simuétarente com os floreios da espada longa. Gritamos
durante a luta para entrar no ritmo. Estude praiomehte este detalhe.

Misturar-se

Nas batalhas em que exércikadefrontam, ataque o inimigo nos pontos maisgattde e, ao
perceber que ele recua derrotado, separe suas fataque outro ponto forte na periferia das forca
inimigas. O espirito deste tipo de ataque € comaaminho tortuoso de montanha.

Este método de luta é utilissitambém, para um homem que enfrente sozinhosvifmiimigos.
Agrida-os num setor, ou faca-os recuar, e em sagufdte o ritmo, atacando outros pontos forteseitalie a
esquerda, como se percorresse um caminho torteosmdtanha, sopesando a disposi¢cao dos inimigos.
Depois que souber por certo o nivel deles, atagoetada a forca, sem nenhum sinal de espiritotdada.

Também no combate individuéliae este espirito para confrontar-se com os @ofdrtes do
inimigo.

O significado de “Misturar-s&d do espirito de avancar e ficar em meio ao gopsem recuar
um passo sequer. E preciso que vocé compreenda isto

Esmagar

Esmagar o inimigo é destrusébendo de suas fraquezas.

Na estratégia em grande esqgalando percebemos que o inimigo tem poucos homarwje
conta com muitos homens porém com espirito fradeserganizado, partimos para esmaga-lo decisivanent
Se 0 esmagarmos com fraqueza, ele podera se racugecé precisa entender o espirito do esmagamento
gue é como um aperto de méo.

No combate individual, se anigo for menos habilidoso do que nés, se seu rftmo
desordenado, ou se tiver recorrido a atitudes dsd®vou retirada, devemos esmaga-lo de imediato, se
respeito por sua presenca e sem lhe conceder gspagrespirar. E imprescindivel esmaga-lo de ueaa v
por todas. O fundamental € ndo permitir que elepe® posi¢des, por infimas que sejam. Estude rhaito
este detalhe.

A Passagem de Montanha a Mar

O espirito de “Montanha a Msignifica que € um erro repetir a mesma coisa saria
vezes ao enfrentar o inimigo. Talvez ndo hajarsdtira quanto a repeticdo da mesma técnica uma
ou duas vezes, mas emprega-la uma terceira vezwsergrande equivoco. Se vocé fizer um ataque e
fracassar, serdo poucas as chances de sucessaepetigio do mesmo enfoque. Se vocé empregar
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uma técnica ja utilizada antes sem resultado et@mao conseguir nada, ndo havera alternativa
além de mudar o método de ataque.

Se o inimigo estiver pensandoreontanhas, ataque como o mar; se ele estiver
pensando no mar, ataque como as montanhas. Estogestude muito bem.

Penetrar as Profundezas

Quando estamos nos defrontaoedo um inimigo, mesmo que saibamos da
possibilidade de vitéria na superficie com o regwas Caminho, se o espirito dele n&o for
aniquilado, ele podera ser batido superficialmeraéda assim continuar incélume por dentro. Com
este principio de “Penetrar as Profundezas”, podaiestruir o espirito do inimigo profundamente,
desmoralizando-o pela transformacéo rapida do nessioito. Isso acontece com frequéncia.

Depois que tivermos esmagadonigo até as profundezas do seu espirito, nderhav
necessidade de permanecermos com o espirito exced excluindo-se este caso, em todas as
demais circunstancias ndo devemos permitir queoressrito se dilua. Se o inimigo permanecer
com o espirito vivo, porém, serd muito dificil deélo. E preciso que vocé treine para penetrar tdo
fundo quanto possivel, tanto na estratégia em grasdala quanto no combate individual.

Renovar

“Renovar” diz respeito a momengon que estamos enfrentando um inimigo e surge um
espirito de impasse, sem solugdo possivel. Tenmalmandonar nossos esfor¢os, pensar na situagao
com novo espirito e depois vencer com novo ritnawaPenovar nosso espirito quando enfrentamos
um impasse, ndo podemos alterar nossas circurssantas precisamos adquirir outro espirito e
vencer utilizando uma técnica diferente.

E preciso pensar, ainda, demgaeeira essa renovacao se aplica a estratégisamiey
escala. Estude bem.

Cabeca de Rato, Pescoco de Boi

“Cabeca de Rato, Pescoco de 8igiiifica que, quando estamos enfrentando um
inimigo e ambos estamos preocupados com pequetalbate com o espirito emaranhado, nao
temos alternativa sendo pensar no Caminho da égimatomo sendo tanto a cabeca do rato quanto o
pescocgo do boi. Sempre que ficamos presos a pesjdetalhes, temos que passar subitamente a um
espirito mais amplo.

Esta é uma das esséncias oatéggiti. E preciso que o guerreiro pense dentrgedes
espirito também em sua vida cotidiana. Nao seeffsde nem na batalha nem no combate
individual.

O Comandante Conhece os Soldados

“O Comandante Conhece os Solsladmma técnica que se aplica a todos os aspectos
do meu Caminho da Estratégia.

Usando a sabedoria da estrat@ginse no inimigo como se fosse seus proprios
soldados. Pensando nele dessa forma, vocé sabé+a lpara onde quiser e persegui-lo até o fim.
Vocé se torna o general e o inimigo se transforasaseus soldados. Domine esta técnica sem
vacilar.

Soltar a Espada

Sé&o varios os tipos de espféfite se encaixam na categoria de soltar a espada.

Ha também o espirito de veseen a espada. Ou o espirito de se contar com uma
espada longa e ndo vencer. Mas esses métodos aéim ger explicados por escrito. Treine, treine
muito.
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O Corpo da Pedra(51)

Depois de dominar o Caminhdedtratégia, vocé estara em condi¢des de transfamuacorpo
de um momento para outro em pedra, e nem dez mdseerdo capazes de toca-lo. Este é
0 corpo da pedra.

Tradi¢&o oral: “Ninguém o enmaua”.

O que esta escrito acima éemggrcorre sempre meus pensamentos a respeitoaa ki de
esgrima, anotado conforme surgiu na consciéncta.da primeira vez que escrevo a respeito da minha
técnica, e a organizacdo do assunto n&o esta buatdE dificil exprimir estes ensinamentos comedar

Este livro € um guia espiritpata 0 homem que deseja dominar o Caminho.

Meu coracao se inclinou pa@amninho da Estratégia desde a juventude. Devotdianiida ao
treinamento da méo, a educagédo do corpo e a olotelagdmuitas atitudes espirituais da esgrima. Se
observarmos homens de outras escolas discutinda tese concentrando nas técnicas das méaos, nigEmo
parecam sabios a nossos ouvidos. Falta-lhes parard espirito de verdade.

E evidente que os homens que eles estudam pensam estar treinando o corps@iit@ mas
h& um obstéculo ao verdadeiro Caminho e suas imfiag maléficas permanecem para sempre. E por isso
gue o verdadeiro Caminho da Estratégia esta sartdondecadente e desaparecendo.

O verdadeiro Caminho da Estjiaté o oficio de derrotar o inimigo na luta, eaathis do que
isso. Estudando, aprendendo, dominando e obedeéesatzedoria da minha estratégia, vocé ndo précisar
nunca ter davidas da vitoria.

O segundo ano de Shoho, o quirds, 0 décimo segundo dia (1645).

Teruo Magonojo.

SHINMEN MUSASHI
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O Livro do Vento

Na estratégia, vocé preciséhegrr os Caminhos das outras escolas, e portargviesobre
diversas outras tradi¢cdes de estratégia neste tividento.

Sem o conhecimento dos Camimlassoutras escolas, sera dificil conhecer a eiss@éaeninha
escola Ichi. Observando as outras escolas, encovdgralgumas que se especializam em técnicas de forg
através do uso de espadas extralongas. Algumas&sstudam o caminho da espada curta, conheamdo co
kodachi Outras ainda ensinam uma grande diversidadecdieds de espada, considerando as atitudes da
espada a “superficie” e o Caminho o “interior”.

Mostro com clareza que nenhdessas escolas ensina o verdadeiro Caminho; nestealo
de vicios e virtudes, erros e acertos. Minha edcbia diferente. Outras escolas fazem de ceata$ds seu
meio de sobrevivéncia: plantando flores ou adoroafygetos para vendé-los. Com toda certeza, esté pa
Caminho da Estratégia.

Alguns dos estrategistas seq@ipam apenas com a esgrima, e limitam seu treintarae
manejo da espada longa e a postura do corpo. Pseééngue basta a destreza para vencer? Estaando é
esséncia do Caminho.

Neste livro, registrei um a ompontos insatisfatorios das outras escolas. &siad
profundamente para que possa apreciar as vantdgenisha escola Ichi.

Outras Escolas que Usam
A Espada Extralonga

Certas escolas demonstram peééa pelo uso de espadas extralongas. Sob o dentigta de
minha estratégia, elas ndo podem deixar de sertas\GOomMoO escolas fracas. Isso acontece porquedalas
compreendem a importancia de se golpear o inimdgotodos 0os meios disponiveis, sejam eles quastor
Seu instrumento Unico € a espada extralonga, éando na virtude de seu comprimento, elas sup@m s
possivel derrotar o inimigo a distancia.

Neste mundo se diz; “Uma potiegeepresenta vantagem para a mao”, porém estgalsdmas
vas de quem nao conhece estratégia. Elas revetstnadégia inferior do espirito fraco que imagiea s
possivel os homens dependerem do comprimento despada lutando a distancia sem recorrerem a
estratégia.

Creio que algum motivo fortesbi para as escolas em questéo preferirem espetal®ngas
como parte de suas doutrinas, porém, se comparaste$ato com a vida real, sua irracionalidade fic
evidenciada. Sera que estariamos derrotados dea@mimr ndo possuirmos uma espada extralonga eterm
gue nos contentar com uma espada curta?

E dificil para os adeptos daaga extralonga golpear o inimigo em combate préxm raz&o
do préprio comprimento de sua espada. A trajettailimina é to larga e ampla que a espada seuarna
estorvo, e eles se colocam em desvantagem até diantm homem armado de espada companheira curta.

Desde a antigliidade se dizaf@e e pequeno andam juntos”. Por isso ndo reieismtemao a
espada extralonga, o que seria um erro tambéme@ngLuncomoda é a exigéncia do uso exclusivo dadesp
maior. Se considerarmos a estratégia em grandegpodemos imaginar grandes forcas em termos de
espadas longas e pequenas for¢cas em termos degspaids. Serd que poucos homens ndo podem dar
combate a muitos? SA0 numerosos 0s casos em goequeno grupo derrota forgas muito maiores.

Sua estratégia de nada vaksrgueando solicitado a lutar num espaco restrto coracao se
inclinar para a espada de maior comprimento (sejgd ou extralonga), ou se vocé estiver numa caszda
exclusivamente com a sua espada companheira. Asm, dllguns homens sdo mais fracos que outros.

Na minha doutrina, rejeito pieso estreito e preconceituoso. Estude bem isto.
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O Espirito Forte da Espada Longa
em Outras Escolas

Vocé ndo deve raciocinar aeéspde espadas longas fortes e fracas. Manejaralespada
longa com espirito forte — e € isso 0 que imporassando-a com determinacao, a vitoria vira sem
dificuldade.

Se vocé estiver preocupado adorca da sua espada, € possivel que tente gaipeaforca
exagerada, e acabara ndo conseguindo sequer gdlpearém ndo é recomendavel golpear com forga
quando se esté testando uma espada.

Sempre que cruzar espadas eormimigo, ndo pense em golpeéa-lo forte ou fracaeeense
apenas em golpea-lo e mata-lo. Tenha todo o saap®mto voltado para matar o inimigo. Nao tentpesd
com forca e, obviamente, jamais pense em golpeaf@ga. Sua Unica preocupacdo deve ser matar 0
inimigo.

Se vocé confiar na forga, quawndcé atingir a espada do inimigo vocé inevitawgita a
atingira com forga demais. E nesse caso sua prégpiada sera levada junto com a dele. Por issadodiA
mao mais forte vence sempre” ndo faz sentido.

Na estratégia em grande essal@&pcé contar com um exército forte e estivefiando na forgca
para vencer, e se o inimigo também possuir um eggéorte, a luta sera feroz. O mesmo se aplicadacs
lados.

Sem a utilizacéo do principooreto, a luta ndo podera ser vencida.

O espirito da minha estratégieencer por meio da sabedoria da estratégia, ssstapatencéo
ao que é insignificante. Estude bem isto.

O Uso da Espada Longa Mais Curta
em Outras Escolas

O uso de uma espada longa nuafa 00 € o verdadeiro Caminho para a vitoria.

Antigamentéqchi e katanasignificavam espada longa e espada curta, respeatnte. Homens
de forca superior sdo capazes de manejar uma elspadacom leveza, e portanto nada ha que justifagqu
preferéncia por uma espada mais curta. H4 também qohe importante contar com langas e alabardias ma
curtas ou mais longas. Alguns espadachins usampaal@$onga mais curta com a intencdo de entrargm lo
na guarda do inimigo e o apunhalarem enquantarede #loreia sua espada. Esta inclinacdo é perigosa

Esperar por um descuido do igomé atitude puramente defensiva e indesejaveaidpa
combate se trava a curta distancia. Além do mais.se pode usar o0 método de penetrar na guarda do
inimigo quando se tem pela frente diversos homeaiada mais contando-se com uma espada curta. flgun
guerreiros acreditam que se enfrentarem diversmsgos contando com uma espada longa mais curda ser
possivel esgueirarem-se por entre as linhas adiardaandindo a espada em movimentos largos sem
encontrar qualquer obstrucdo. Esquecem-se poréraddssidade de aparar uma infinidade de golpes; o
resultado é que acabam presos em meio ao ininsgonéo esta de acordo com o verdadeiro Caminho da
Estratégia.

O Caminho seguro para a vitériasituacdes desse tipo é afugentar o inimigo&indir sua
formacao, forcando-o a saltar para os lados, eandato corpo sempre firme e ereto. O mesmo primckpi
aplica a estratégia em grande escala. A esséneistiddégia € cair sobre o inimigo em grande ndraero
provocar sua derrota rapida. Em razéo do estuddegeen da estratégia, as pessoas se acostumam a
defender-se, fugir e recuar como se isso fossealofdrhabito cria raizes, e pode ser faciimenteaitado
pelo inimigo. O Caminho da Estratégia é diretoguse Vocé tem que colocar o inimigo em fuga erfaze
com que obedega ao seu espirito.

Outras Escolas com Muitos Métodos
de Uso da Espada Longa

Creio que outras escolas afimia@ver muitos métodos para se manejar a espagia; lelas
dizem isso apenas para granjear a admiracdo aisntgs. Isso equivale a vender o Caminho. E aai®
rumo da estratégia.

O motivo do erro esta em quédear sobre as muitas maneiras de se golpearounetm ndo
faz sentido. Para comecar, matar ndo é o Caminhktudenidade. Matar € a mesma coisa para pessoas que
sabem lutar e para as que ndo sabem lutar. E aaveeisa para mulheres ou criancas, e ndo ha muitos
métodos diferentes. Podemos falar em téaticas difesecomo apunhalar, balear, etc., mas s6 isso.
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De qualquer forma, golpearimigo € o Caminho da Estratégia, e ndo ha necefsitiacerca-
lo de refinamentos.

Ainda assim, dependendo dorugiza espada longa deve enfrentar obstrugbespiana ou dos
lados, de maneira que vocé se veja forcado a ségydeioutro modo a fim de que possa ser usadeciBém
os métodos, em cinco dire¢Bes. Métodos outros aeste cinco — tor¢do da méo, curvatura do cegitm
e assim por diante — ndo representam o verdadeirorBo da Estratégia. A fim de golpear o inimigoc&
n&o precisa recorrer a tor¢es e curvaturas. Tasdod absolutamente indtil. Na minha estratégia, fa
questdo de manter 0 espirito e o corpo retos, flazeom que o inimigo se tor¢a e se curve. O espidtreto
é o de vencer atacando o inimigo quando o seuitesg$ta distorcido. E preciso estudar bem esteimio.

O Uso das Atitudes da Espada Longa
em Outras Escolas

Atribuir uma grande importanagatitudes da espada longa € pensar de maneivaeaga. O
que é conhecido vulgarmente como “atitude” s6 §eapuando ndo héa inimigo. O motivo estd em que se
criou um precedente desde a antiguidade, e n&efdaio falar-se na “maneira moderna” de fazer@sso
aquilo durante os duelos. Importante mesmo é colaamigo em posi¢cdes desvantajosas.

As atitudes dizem respeitotaagides nas quais vocé ndo pode ser deslocadej®wearco a
castelos, formagdes de batalha e outras maisarel@lma determinacao inamovivel mesmo diante do
ataque mais forte. No Caminho dos duelos, entiitanté tem que estar sempre atento a necessidade d
tomar a iniciativa e atacar. A atitude é o espitg@caguardar pelo ataque. Pense bem nisto.

Nos duelos de estratégia, tené que modificar a atitude do inimigo. Ataque gi@n espirito
dele estiver desguarnecido, confunda-o, irriteateenorize-o. Aproveite-se do ritmo indeciso do igion
quando ele estiver perturbado, e sua vitoria estgsagurada.

N&o gosto do espirito defensjue se costuma rotular de “Atitude”. E por isse go meu
Caminho ha uma coisa chamada “Atitude sem Atitude”.

Na estratégia em grande espalicionamos nossas tropas para a batalha comsdiea forca
de que dispomos, observando a for¢a do inimiga@vajitando detalhes do campo de batalha. Estaigio.i

O espirito de ser o primeiratacar é completamente diferente do espirito dardgupelo
ataque do adversario. Suportar bem um ataque, otaratitude forte e defender-se bem do ataque dogai
€ como construir uma muralha de lancas e alaba@sndo se ataca o inimigo, por outro lado, o &spir
deve ir até o ponto de se arrancarem as estacasudgies para usa-las como alabardas e lancadeHsm
isto.

Fixacdo do Olhar nas Outras Escolas

Algumas escolas afirmam quelbss devem ficar fixos na espada longa do inimidgumas
escolas fixam os olhos nas mdos. Outras no rost@ainda nos pés, e assim por diante. Se waméds
olhos nesses locais, seu espirito ficara conflmmestratégia saira prejudicada.

Explicarei este aspecto emldeta Os futebolistas(52) nédo fixam os olhos nabolas por uma
boa estratégia de campo sabem desempenhar-se banddvocé se acostuma a fazer algo, nada o abriga
ficar limitado ao uso dos olhos. Os melhores m&siém a partitura diante do nariz, por assim dizara
dominarem o Caminho, os guerreiros floreiam a espatho bem entendem, mas isto nao significa que
tenham de fixar os olhos nestes pontos especificogyue fagam movimentos indteis com a espada. Isto
significa apenas que eles aprenderam a ver natemétm

No Caminho da Estratégia, dei@ lutar muitas vezes, vocé tera condi¢des dmava
facilmente a velocidade e a posicdo da espadam@m e depois, de ter dominado o Caminho, peréebe
peso do seu espirito. Na estratégia, fixar os dfgsfica desvendar o coragdo do homem.

Na estratégia em grande esoaigie deve ser observado é a forca do inimigac#pgéo” e
“Visdo” sdo duas maneiras de ver. A percepgao taplima concentracdo intensa no espirito do adieraar
observacao das condi¢bes do campo de batalhagddi aguda do olhar, 0 acompanhamento do desenrola
da luta e as altera¢Bes do combate. Este é o Cammals seguro para a vitéria.

No combate individual, vocé ném a obrigacéo de fixar o olhar em detalhes. Cj@ndisse
antes, se vocé fixar o olhar em detalhes e desad@eoisas importantes, seu espirito se confuedira
vitria escapara de suas maos. Estude muito benpestipio e treine com dedicacao.
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O Uso dos Pés nas Outras Escolas

S&o varios os métodos de montag@io dos pés: pé flutuante, pé saltador, pédmlpe do
corvo e outros mais. Sob o ponto de vista da miskratégia, todos eles sdo insatisfatérios.

Nao gosto do pé flutuante perqa pés tendem a flutuar demais durante a luam@inho tem
que ser trilhado com firmeza.

Nao gosto também do pé saltgamque incentiva o habito de saltar e o espagiitado. Nao ha
justificativa real para os saltos; portanto sadtam erro.

O pé saltitante cria um espisialtitante e por isso indeciso.

O pé calcado € um método dpees’, razdo pela qual o condene particularmente.

Fora estes métodos, ha vanmos para se andar rapido como o pé de corvo etc.

Algumas vezes, entretanto, woaéara combate em alagados, pantanos, varzeasds
pedregosos ou estradas estreitas, em situacdgsaiando podera saltar nem movimentar os pés com
rapidez.

Na minha estratégia, o trabalbs pés € inalteravel. Ando sempre da mesma naacwino ando
na rua. Vocé nao pode nunca perder o controle émse acordo com o ritmo do inimigo, movimente-se
mais rapido ou mais devagar, sem ajustar seu ctapais nem de menos.

A movimentacado dos pés tambémp®rtante na estratégia em grande escala. |sstene
porque, se vocé atacar apressadamente, impensadas@n conhecer o espirito do inimigo, seu esyHat
esfacelara e vocé nao terd como vencer. Ou edocé avancar com lentiddo excessiva, ndo sesivpbs
aproveitar a desorganizacao do inimigo e a opattute de vitéria escapara; vocé ndo tera condigdes d
encerrar a luta rapidamente. O Caminho da vitéapréveitar a desordem e o tumulto do inimigo, lh&o
dando a minima chance de recuperacgdo. Treine bem is

A Velocidade em Outras Escolas

A velocidade néo faz parte dodadeiro Caminho da Estratégia. A velocidade icapdiue as
coisas parecem rapidas ou lentas, dependendoaterasiu ndo dentro do ritmo. Seja qual for o seu
Caminho, um mestre da estratégia ndo dara a infmreesser rapido.

Algumas pessoas conseguemicat#il90 quildmetros num dia, mas isto nédo sigaifjue
corram sem parar da manha a noite. Corredores igitgopodem dar a impressao de estarem corredio o
inteiro, mas seu desempenho é fraco.

No Caminho da danca, artiseatento conseguem cantar dancando, porém, qusicidmtes
tentam fazer o mesmo, retardam os movimentos esg#tito se torna confuso. A melodiadsho
pinheirg(53) tocada num tambor de couro é tranquila, masdmi iniciantes tentam fazer o mesmo eles
retardam o movimento e seu espirito se torna confessoas muito habilidosas conseguem enfretrtersri
rapidos, porém bater com pressa ndo é a mesma lcafsacom pressa € um erro. Se vocé tentar bater
depressa demais, o ritmo se perdera. Evidentenselgntiddo é um erro também. Pessoas verdadeitamen
habilidosas nunca perdem o ritmo, nunca saem dpdeensdo sempre decididas, nunca se permitindo fic
confusas. Através deste exemplo, o principio fiaeoc

O que se chama normalmentesttecidade ndo tem lugar no Caminho da Estratégiaofivo
desta afirmagéo, esta em que, dependendo do kayap6 ou pantano, e assim por diante), talvez gjao s
possivel movimentar o corpo e as pernas juntosrerapidez. Muito menos sera possivel golpear com
rapidez nessas circunstancias se a arma € umaadspgd. Se vocé tentar golpear com rapidez, c@mo s
tivesse nas maos um leque ou uma espada curtsyltad® sera a impossibilidade de golpear. Néo se
esqueca disto.

Também na estratégia em grasdala, um espirito rapido e confuso é indesejé@vekpirito
tem que ser o de “Prender a Almofada”, quando erntéé ndo se atrasard nem um pouco.

Quando seu adversario estiaedd mostras de pressa evidente, acompanhada delénpia,
faca exatamente o contrario e mantenha a calmas&ldeixe influenciar por seu adversario. Treirma tuda
a dedicagéo para atingir esse espirito.

“Interior” e “Superficie” nas Outras Escolas

N&o ha “interior” nem “supeiéitna estratégia. As realizacdes artisticas coastumeivindicar
um significado interior e uma tradicao secretane‘portal’(54); mas no combate ndo ha sentido darfe
de luta na superficie ou golpe com o interior. Qga@nsino o meu Caminho, comego pelas técnicase que
aluno é capaz de entender com facilidade, com wmtida mais acessivel. Pouco a pouco, esforgoaree p
explicar o principio mais profundo, pontos de copepisdo quase impossivel de acordo com o progresso d
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aluno. Mas nunca, sob hipétese alguma, ja que banda compreensao é o caminho da experiénca, fal
em “interior” e “portal”.

Neste mundo, se vocé for parmantanhas e decidir-se a penetrar cada vez orals facabara
emergindo no portal, na entrada. Seja qual formi@iao, ele tem um interior, e algumas vezes € auenée
indicar o portal. Na estratégia, porém, ndo podempositar o que esta oculto e o que esta visivel.

Pelo mesmo motivo, ndo gosttralesmitir meu Caminho através de juramentos seg
escritas. Percebendo a habilidade de cada alusimoem Caminho direto, elimino as més influéncias d
outras escolas e gradualmente os introduzo no deirdaCaminho do Guerreiro.

Meu método de ensinar é apensso da fidelidade de espirito. E imprescindirahar com
esforco.

Tentei registrar aqui um esbdgs estratégias das outras escolas, em nove siEgf®gdo. Eu
poderia prosseguir agora fazendo um relato espealé cada uma delas, do “portal” ao “interior”,sma
intencionalmente deixei de dar nome a essas esmolds identificar seus principais aspectos. Ovoasta
em que ramificacdes diferentes dessas mesmas eséalanterpretacdes diferentes das doutrinas a que
obedecem. Assim como as opiniées dos homens diferemesmo assunto permite pontos de vista difesente
Por isso a concepgdo de homem algum é valida pprasentar uma escola.

Mostrei as tendéncias gerassaldras escolas em nove pontos. Se as encarasimasnsponto
de vista honesto, veremos que as pessoas tendesfedargespadas longas ou espadas curtas e a se
preocuparem com a forca tanto em questdes peqgeaat grandes. Vocé percebera, entdo, por qumado
ocupo aqui dos “portais” das outras escolas.

Na minha escola Ichi da esdadga, ndo ha portal nem interior. Nao ha signifasocultos nas
atitudes das espadas. Basta manter o espiritoderdgara alcancar a virtude da estratégia.

Décimo segundo dia do quintemésegundo ano de Shoho (1645).

Teruo Magonojo.

SHINMEN MUSASHI
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O Livro do Nada

O Caminho Ni To Ichi da estgaséesta registrado neste Livro do Nada.

O que se chama espirito do Bad@ue nédo é nada, é onde ndo ha nada. Eletddodsido no
conhecimento do homem. Evidentemente, o nada éio.\v@onhecendo as coisas que existem, vocé pode
conhecer as que ndo existem. Isto € o nada.

As pessoas deste mundo véerniaas equivocadamente, e pensam gque 0 que nacemmdpm
deve ser o nada. Mas esse n&o é o nada verddfleipenas confusao.

Também no Caminho da Estratégsajue estudam como guerreiros pensam que tqde ndo
podem compreender em seu oficio é o nada. Essé e&ada verdadeiro.

Para alcangar o Caminho daalsgia como guerreiro, vocé terd que estudar afonttas artes
marciais e nao se desviar nem um pouco do Camiol@@uérreiro. Com o espirito tranquilo, acumule
experiéncia dia a dia, hora a hora. Dé polimenteate e ao coracdo, e aprofunde o olhar de per@epca
visdo. Quando seu espirito estiver isento de tada¢édo, quando as nuvens da desordem se dissipayeén
conhecera o verdadeiro Nada.

Até compreender o Caminho veeit®, seja no budismo ou no bom senso, vocé taleaze
gue as coisas estao corretas e ordenadas. Ertretariharmos para as coisas com objetividadeo gaimto
de vista das leis do mundo, veremos diversas dastque se afastam do Caminho verdadeiro. Conleega b
este espirito, com a retiddo como base e o espéittadeiro como Caminho. Aplique a estratégia com
amplitude, correc¢éo e discernimento.

E entdo vocé comegara a pamsacoisas sob um angulo mais aberto, e a enteridizda como
o Caminho, e vera o Caminho como o Nada.

No Nada esta a virtude, e nemmal. A sabedoria tem existéncia, o principio isténcia, o
Caminho tem existéncia, o espirito é vazio.

Décimo segundo dia do quintens&gundo ano de Shoho (1645)

Teruo Magonojo.

SHINMEN MUSASHI



